P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-08-19

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

cytryna 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
Zupa mleczna z platkami 350ml ( BIA,
GLU), papryka $wieza 100g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrobka
drobiowa z cebulkg 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , suréwka z kapusty
kiszonej 150g , kompot owocowy 250m! ,

kawa zbozowa z miekiem 250mi ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kasza jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masio 15g (BIA), ogoérek kiszony 1259

i’ositek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2482.12 keal, Biatko og
387.00 g; Witamina C: 475.86 mg; Wapri: 1173.60 mg;
pokarmowy: 36.60 g; suma cukrow prostych: 98.09 g; kw

olem: 93.97 g; Tluszcz: 75.61 g; Weglowodany ogdlem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 8009.27 ug; Blonnik
_tluszcz. nasycone ogolem: 28.68 g; sol: 2663.19 mg:

poniedziatek 2024-08-19

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), polgdwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), Zupa
mleczna z ptatkami 350ml ( BIA, GLU),
cytryna 25g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrébka
gotowana 100g (GLU), ziemniaki z
koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody
150g , kompot owocowy 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
skory 125g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2422.17 keal; Biatko og
mg; Wapri: 1178.09 mg;

392.23 g; Witamina C: 392.95

Stem: 106.99 g; Ttuszcz: 60.09 g; Weglowodany ogdlem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 12365.29 ug; Blonnik

pokarmowy: 36.98 g; suma cukrow prostych: 92.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 28.30 g; sol: 2429.38 mg;

poniedziatek 2024-08-19

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

cytryna 25g , herbata b/c 250ml , maslo
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), Zupa mileczna z platkami
350ml (BIA, GLU), papryka swieza
100g .

Il Sniadanie:

paluszki 20g (GLU, JAJ, OZI),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrobka
gotowana 100g (GLU), ziemniaki z
koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody
150g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
sos naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

biszkopty bez cukru 50g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
250ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 509
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), ogorek
kiszony 1259 ,

*|Positek nocny:

kanapka z bialym serem i safatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 25612.09 kcal; Biatko og
414.78 g; Witamina C: 503.02 mg; Wapn: 1212.32 mg;
pokarmowy: 46.35 g; suma cukrow prostych: 94.33 g; kw. ttusz

olem: 115.30 g; Tluszcz: 60.38 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 12807.55 ug; Blonnik
cz. nasycone ogdtem: 29.04 g; sél: 2684.05 mg;

Wy druk z MAPI Jadtospis 2.22.9.8
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