P.U.H. Martina Catering spdtka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-08-18

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), Zupa mleczna z
ptatkami 350ml| (BIA, GLU), Pomidor
125g,

Rosot z makaronem 350mi ( GLU, JAJ,
SEL), Udko pieczone 120g , ziemniaki z
koperkiem 200g , suréwka z marchwi i

jabtka 150g , kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
maslo 15g (BJA), banan 150g 1szt ,
Positek nocny:

sok pomidorowy 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2585.20 kcal; Biatko ogotem: 119.71 g; Tuszcz: 98.79 g; Weglowodany ogdtem:
329.93 g; Witamina C: 137.46 mg; Wapn: 1605.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4006.99 ug; Blonnik
pokarmowy: 27.70 g; suma cukrow prostych: 72.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 0.95 g; sél: 2400.09 mg;

niedziela 2024-08-18

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 125g , herbata z cukrem
1250ml , masto 159 (BIA), pieczywo
'mieszane pszenno Zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), szynka drobiowa 50g (MIE),
Zupa mleczna z platkami 350ml ( BIA,
GLU),

Rosét z makaronem 350mi (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 120g , ziemniaki z
koperkiem 200g , marchew gotowana

150g (DWU), kompot owocowy 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), masto
15g (BIA), banan 150g 1szt ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2398.88 kcal; Biatko ogdlem: 114.79 g; Tluszcz: 80.46 g; Weglowodany ogotem;
329.97 g; Witamina C: 135.95 mg; Wapr: 1421.92 mg; Witamina A (ekwiw, retinolu): 5099.28 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.97 g; suma cukrow prostych: 74.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 0.68 g; sol: 2050.18 mg;

niedziela 2024-08-18

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
szynka drobiowa 50g (MIE), Zupa
mleczna z ptatkami 350ml ( BIA, GLU),
Pomidor 125g ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny 1szt ( BIA),

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 120g , ziemniaki z
koperkiem 200g , marchew gotowana
150g (DWU), kompot owocowy bez cukru
250ml , sos naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

kefir 200ml (BIA),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml| ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250mi
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE), masto 15g (BIA), jabtko
150g 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z bialym serem | pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2325.44 kcal; Biatko ogétem: 121.51 g; Tluszcz: 83.57 g; Weglowodany ogdtem:
304.09 g; Witamina C: 129.14 mg; Wapn: 1663.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5115.78 ug; Bionnik
pokarmowy: 34.72 g; suma cukréw prostych: 68.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 0.77 g; s6l: 1946.95 mg;
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