P.U.H. Martina Catering spofka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-08-17

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

cytryna 259 , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BJA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
kietbasa szynkowa 50g , zupa mleczna
kukurydzianka 350ml ( BIA), papryka
konserwowa 759 ,

Rosot z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
kotlet siekany z kurczaka z warzywami
100g (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem
200g , buraczki 150g , kompot owocowy
250mi ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 15g
(BIA), pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.62 kcal; Biatko ogétem: 110.78 g; Tluszcz: 102.55 g; Weglowodany ogdtem:
385.01 g; Witamina C: 463.81 mg; Wapn: 1266.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1217.94 ug; Blonnik
pokarmowy: 38.37 g; suma cukréw prostych: 96.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 0.47 g; sol: 2488.61 mg;

sobota 2024-08-17

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 75g , herbata z cukrem 250ml
, masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
kielbasa szynkowa 50g , zupa mleczna
kukurydzianka 350ml ( BIA), cytryna 25g

Rosot z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
kotlet siekany z kurczaka z warzywami
100g (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem
200g , buraczki 150g , kompot owocowy
250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglana
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masio 15g
(BIA), pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2755.49 kcal; Biatko ogotem: 110.84 g; Tluszcz: 101.68 g; Weglowodany ogétem:
384.06 g; Witamina C: 424.53 mg; Wapn: 1263.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1200.39 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.96 g; suma cukréw prostych: 96.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 0.47 g; sol: 2297.59 mg;

sobota 2024-08-17

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

cytryna 25g , herbata b/c 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), kielbasa szynkowa 50g ,
zupa mleczna kukurydzianka 350ml
(BIA), papryka konserwowa 75g ,

Il Sniadanie:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

Rosot z kaszka manng 350ml ( GLU, SEL),
kotlet siekany z kurczaka z warzywami
100g (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem
200g , buraczki 150g , kompot owocowy
bez cukru 250ml ,

Podwieczorek:

wafle ryzowe 20g ,

kawa zboZowa z mlekiem 250m| ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
250ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 509
(MIE), masto 15g (BIA), pomararcza
1szt- 150g 0.5szt ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 200mi ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2709.95 kcal; Biatko ogétem: 112.34 g; TluszcZ: 102.95 g; Weglowodany ogdtem:
376.32 g; Witamina C: 520.60 mg; Wapn: 1172.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1379.04 ug; Btonnik
pokarmowy: 46.08 g; suma cukréw prostych: 78.51 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 0.43 g; sol: 2894.08 mg;
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