P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. S

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

armacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: PODSTAWOWA (1)

papryka konserwowa 60g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo migszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), Zupa mleczna z
platkami 350ml (BIA, GLU), Pomidor

65g ,

Zupa koperkowa z ryzem 350ml ( GLU,
SEL), Pieczefi rzymska 100g (GLU, JAJ,
MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet
jarzyn z wody 150g , kompot owocowy
250ml , sos pietruszkowy 60ml (GLU),

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manna
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), masto
15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,

Posilek nocny:

kanapka z bialym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
329.93 g; Witamina C: 137.46 m
pokarmowy: 27.70 g; suma cu

Energia : 2585.20 kcal; Biatko ogo6tem: 119.71

kréw prostych: 72.67 g; kw. tiuszcz. nas

g; Waprn: 1605.09 mg; Witamina A (e

g; Ttuszcz: 98.79 g; Weglowodany ogotem:
kwiw. retinolu): 4006.99 ug; Blonnik
ycone ogdtem: 0.95 g; sol: 2400.09 mg;
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Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 1259 herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 509 (MIE), Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU),

Zupa koperkowa z ryzem 350ml (GLU,
SEL), Pieczen rzymska 100g (GLU, JAJ,
MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet
jarzyn z wody 150g , kompot owocowy
250ml , sos pietruszkowy 60ml (GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkq manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), jabtko gotowane
150g 1szt,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
329.97 g; Witamina C: 135.9
pokarmowy: 28.97 g; suma cu

5m

Energia : 2398.88 kcal; Biatko ogotem: 114.79

poniedziatek 2024-08-12

g; Tluszcz: 80.46 g Weglowodany ogotem:

g; Wapn: 1421.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5099.28 ug; Blonnik

kréw prostych: 74.97 g; kw. tuszcz. nasycone 0g

Dieta: Z OGRANICZEN
WEGLOWODANOW (6

Stem: 0.68 g; sol: 2050.18 mg;

IEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

papryka konserwowa 60g , herbata b/c
250mi , masto 15g (BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU, JAJ), szynka
drobiowa 50g (MIE), Zupa mleczna z
ptatkami 350mli (BIA, GLU), Pomidor

Zupa koperkowa z ryzem 350ml (GLU,
SEL), Pieczen rzymska 100g (GLU, JAJ,
MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet

cukru 250ml , sos pietruszkowy 60ml

jarzyn z wody 150g , kompot owocowy bez

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszka manna
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE, DWU), masio 159 (BIA),

659 , (GLU), ., |iabtko 150g 1szt
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
sok pomidorowy 200mi , biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ), ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia 2325.44 keal
304.09 g; Witamina C: 129.14 mg; Wapn: 1663.45 mg; Witamina A (ekw
pokarmowy: 34.72 g; suma cukréw prostych:

- Biatko ogdtem: 121.51 g;

68.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 0.77 g;

Tiuszez: 83.57 g; Weglowodany ogotem:
iw. retinolu): 5115.78 ug; Blonnik

sol: 1946.95 mg;
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