P.U.H. Martina Catering sp6tka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
I Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-08 Dieta;: PODSTAWOWA (1)

Pomidor 70g , herbata z cukrem 250ml
, masio 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), zupa
mleczna z kasza jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), ogérek zielony 60g ,

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), zotadki gotowane w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

150g , herbata ziolowa 250ml ,

jeczmienna na sypko 200g (GLU), buraczkie

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 159
(BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2392.17 keal; Biatko og
321.69 g; Witamina C: 195.92 mg; Wapri: 1255.91 mg;
pokarmowy: 27.99 g; suma cukréw prostych: 72.75g;

otem: 106.48 g; Tluszcz: 86.95 g; Weglowodany ogoétem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 10758.62 ug; Blonnik
kw. tuszcz. nasycone ogétem: 0.55 g; sol: 2265.59 mg;

czwartek 2024-08-08

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 100g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno 2ytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 50g
(MIE), zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350ml (BIA, GLU), satata
20g ,

Zupa ogorkowa z makaronem 350mi ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), zotadki gotowane w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g (GLU), buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 159
(BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml

Wartosci odzywcze:

329.25 g; Witamina C: 173.11 mg;
pokarmowy: 29.11 g; suma cukréw prostych: 68.26 g;

Energia : 2369.43 kcal; Biatko ogdiem: 117.07 g; Tluszez: 76.51 g; Weglowodany ogotem:
Wapn: 1261.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 0.55 g; sél: 1965.55 mg;

14877.83 ug; Blonnik

czwartek 2024-08-08

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Pomidor 70g , herbata b/c 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE), zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350ml (BIA, GLU), ogorek

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL), zoladki gotowane w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g (GLU), buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 1209
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g
(MIE), masto 15g (BIA), jabtko 1509

zielony 60g , Podwieczorek: 1szt,
Il Sniadanie: wafle ryzowe 20g , Positek nocny:
kisiel z jabtkiem b/c 200g , sok pomidorowy 330ml ,

ci odz

cze: Energia : 2490.08 kcal; Biatko ogotem: 120.
355.41 g; Witamina C: 244.75 mg; Wapn: 1197.89 mg; Witamina
pokarmowy: 39.15 g; suma cukrow prostych: 79.49 g; kw. tiuszcz. nasycone og

69 g; Tlugzcz: 81.11 g; Weglowodany ogétem:
A (ekwiw. retinolu): 16266.17 ug; Blonnik

Stem: 0.53 g; sél: 2660.12 mg;

Dietetyk
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