P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-08-06

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

Pomidor 120g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 30g
(MIE), zupa mleczna z kaszka manng
350ml (BIA, GLU), dzem 20g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z
serem,cebulkg i skwarkami 250g ( GLU,
JAJ, MIE, SEL, DWU), jabtko 150g 1szt ,
herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
509 (GLU, JAJ, SOJ, SEL), masto 15g
(BIA), ogorek kiszony 100g , satata 25g

Positek nocny:
jogurt owocowy 1szl (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2392.17 keal; Biatko ogotem: 106.48 g; Tluszcz: 86.95 g; Weglowodany ogotem:
Wapn: 1255.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 10758.62 ug; Blonnik
pokarmowy: 27.99 g; suma cukréw prostych: 72.75 g. kw. tluszcz. nasycone ogotem: 0.55 g; sél: 2265.59 mg;

321.69 g; Witamina C: 195.92 mg;

wtorek 2024-08-06

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 120g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 30g
(MIE), zupa mleczna z kaszkg manng
350ml (BIA, GLU), dzem 20g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z
twarogiem i mastem 250g (BIA, GLU,
JAJ), jabtko gotowane 150g 1szt , herbata
ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z milekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), masto 15g
(BIA), ogorek kisozny bez skéry 100g ,
salata 259 ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2369.43 keal, Biatko ogblem: 117.07 g; Tiuszez: 76.51 g; Weglowodany ogotem:
Wapn: 1261.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 14877.83 ug: Blonnik
kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 0.55 g; sol: 1965.55 mg;

329.25 g; Witamina C: 173.11 mg;
pokarmowy: 29.11 g; suma cukréw prostych: 68.26 g;

wtorek 2024-08-06

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

Pomidor 120g , herbata b/c 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), polgdwica drobiowa
50g (MIE), zupa mleczna z kaszka
manng 350ml (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z
twarogiem i mastem 250g (BIA, GLU,
JAJ), jabiko 150g 1szt , herbata ziolowa
250ml ,

Podwieczorek:

paluszki 30g (GLU, JAJ, 02I),

kawa zbozowa z miekiem 250m! ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), masio 15g (BIA), ogorek kisozny
bez skory 100g , satata 25g ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2490.08 kcal; Biatko ogdtem: 120.69 g Tiuszez: 81.11 g; Weglowodany ogélem:
Witamina C: 244.75 mg; Wapn: 1197.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 16266.17 ug; Blonnik

355.41 g;

pokarmowy: 39.15 g; suma cukréw prostych: 79.49 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 0.53 g;

s6l: 2660.12 mg;

Wy druk z MAPI Jadlospis 2.22.9.8
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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