P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziatl: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-0

8-05

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

salata 20g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 30g (MIE), zupa
mleczna z kaszg jeczmienng 350mi
(BIA, GLU), Pomidor 100g , ser oty
20g (BIA),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), bitka wieprzowa
100g (MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
suréwka z kapusty kiszonej 150g , kompot
owocowy 250ml , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 509 (MIE), masio 15g
(BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
321.69 g; Witamina C: 195.92 mg;

pokarmowy: 27.99 g; suma cukrow prostych: 72.75 g; kw. tuszcz. nasycon

Wapn: 1255.91 mg;

Energia : 2392.17 kcal; Biatko ogétem: 106.48 g; Ttuszcz: 86.95 g; Weglowodany ogélem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 10758.62 ug; Blonnik
e ogétem: 0.55 g; sol: 2265.59 mg;

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 100g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), szynka drobiowa 30g (MIE),
zupa mleczna z kasza jeczmienng
350ml (BIA, GLU), safata 20g , Twarog
kostka 20g (BIA),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), roladki schabowe
duszone 100g (MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , kalafior z wody 150g ,
kompot owocowy 250ml , sos naturalny
60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mieczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 159
(BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
329.25 g; Witamina C: 173.11 mg;

Waprni: 1261.79 mg;

Energia : 2369.43 kcal; Biatko ogdlem: 117.07 g; Tiuszcz: 76.51 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 14877.83 ug: Blonnik
pokarmowy: 29.11 g; suma cukréw prostych: 68.26 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 0.55 g; sol: 1965.55 mg;

poniedziatek 2024-08-05

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

salata 20g , herbata b/c 250ml , maslo
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 30g
(MIE), zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350ml (BIA, GLU), Pomidor
100g , Twardg kostka 20g (BIA),

Il Sniadanie:

krakersy 20g (GLU, JAJ, ZIA),

Barszcz czerwony z makaronem 350mi
(BIA, GLU, JAJ, SEL), roladki schabowe
duszone 100g (MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , kalafior z wody 150g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

wafle ryzowe 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml| ( GLU,
BIA), Zupa mileczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g
(MIE), masto 15g (BIA), jabtko 150g
1szt,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

355.41 g; Witamina C: 244.75 mg;

pokarmowy: 39.15 g; suma cukréw prostych: 79.49 g

Wartosci odzywcze: Energia : 2490.08 kcal; Biatko ogotem: 120.69 g; Tiuszcz: 81.11 g; Weglowodany ogotem:

Wapn: 1197.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 16266.17 ug; Blonnik

kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 0.53 g; sol: 2660.12 mg;

Wy druk z MAPI Jadlospis 2,22,9.8
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