P.U.H. Martina Catering spdtka Z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-6186, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad s e Kolacja
Il $niadanie ' Podwieczorek Positek nocny

$roda 2024-07-31 Dieta: PODSTAWOWA (1)

safata 25g , herbata z cukrem 250ml, |Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane serem,cebulkg i skwarkami 250g ( GLU, BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
pszenno zytnie 1209 (GLU, JAJ, ZIA), JAJ, MIE, SEL, DWU), jabtko 150g 1szt , (BIA), pieczywo mieszane pszenno
szynka drobiowa 509 (MIE), zupa herbata ziolowa 250ml , zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
mieczna z kaszka manng 350ml (BIA, 50g (GLU, JAJ, S0J, SEL), masto 159
GLU), Pomidor 1009 , (BIA), ogorek kiszony 1259 ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2628.15 kcal; Biatko ogdlem: 111.34 g; Tiuszcz: 84.43 g; Weglowodany ogotem:
384.16 g; Witamina C: 110.32 mg; Wapn: 1351.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4163.47 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.13 g; suma cukrow prostych: 81.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 0.92 g; sol: 2576.51 mg;

éroda 2024-07-31 Dieta: tATWOSTRAWNA (2)
Pomidor 100g , herbata z cukrem Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron Z kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo twarogiem i mastem 250g (BIA, GLU, BIJA), zupa mleczna z ryzem 250ml
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, |JAJ), jabtko gotowane 150g 1szt , herbata (BIA), pieczywo mieszane pszenno
JAJ, ZIA), szynka drobiowa 50g (MIE), Ziotlowa 250ml , zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
zupa mleczna z kaszkg manng 350ml 50g (GLU, JAJ, S0J, SEL), maslo 159
(BIA, GLU), satata 259 , (BIA), ogorek kisozny bez skéry 125g ,
. Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2411.30 kcal; Biatko ogdtem: 108.55 g; Tluszcz: 63.13 g; Weglowodany ogétem:

379.88 g; Witamina C: 124.61 mg; Wapn: 1116.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4396.52 ug; Blonnik

pokarmowy: 32.10 g; suma cukrow prostych: 81.59 g, kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 0.58 g; sol: 2224.18 mg,
éroda 2024-07-31 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

- WEGLOWODANOW (6
safata 25g , herbata bic 250ml , masto  |Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
15g (BIA), pieczywo razowe 100g twarogiem i mastem 2509 (BIA, GLU, BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g JAJ), jabtko 1509 1szt, herbata ziolowa  |(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
(MIE), zupa mleczna z kaszka manng  |250ml , JAJ), pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ,
350ml (BIA, GLU), Pomidor 100g , Podwieczorek: SEL), masto 15g (BIA), ogorek kisozny
Il Sniadanie: ciasto bez cukru 100g (GLU, JAJ), bez skory 1259 ,
kisiel z jabtkiem b/c 1509 , Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt

. |(BIA, GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2368.32 keal; Biatko ogblem: 119.23 g; Tiuszcz: 65.78 g, Weglowodany ogotem:
360.31 g; Witamina C: 113.18 mg; Wapn: 1513.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4243.88 ug; Blonnik
pokarmowy: 39.70 g; suma cukrow prostych: 76.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 0.98 g; sol: 2590.16 mg;

Dietetyk
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