P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie '
1l $niadanie

Jadlospisy dla oddziatow

Kolacja

Obiad 044
Positek nocny

Podwieczorek

sobota 2024-07-27

Dieta: PODSTAWOWA (1)

satata 259 , herbata z cukrem 250ml ,

mleczna kukurydzianka 350mi ( BIA),
ogorek zielony 100g ,

Zupa koperkowa Z makaronem 350ml

masto 15g (BIA), pieczywo mieszane |(GLU, JAJ, SEL), Leczo z warzywami BIA), zupa mleczna z kaszq
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), |250g (MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
poledwica drobiowa 50g (MIE), zupa 200g , herbata ziotowa 250ml , pieczywo mieszane pszenno zytnie

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,

1509 (GLU, JAJ, ZIA), Pieczen
rzymska 509 (GLU, JAJ, MIE), masto
15g (BIA), Pomidor 1259,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

arto$ci od?
316.47 g;

e: Energia : 2244.61

Witamina C: 136.35 mg; Wapn:
pokarmowy: 23.08 g; suma cukréw prostych: 62.07 g kw. tluszcz. nasycone og

kcal: Biatko ogotem: 80.57 g; Tiuszez: 82.29 g; Weglowodany ogotem:
989.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1610.59 ug; Btonnik
lem: 0.49 g; sOl: 234646 mg,

sobota 2024-07-27

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 100g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno Zytnie 120g (GLU,

Zupa koperkowa z makaronem 350ml
(GLU, JAJ,
2509 (MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kasza
jeczmienng 250ml (BIA, GLU),

SEL), Leczo Z warzywami

JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 509
(MIE), zupa mleczna kukurydzianka

200g , herbata ziolowa 250ml ,

pieczywo mieszane pszenno zytnie

150g

(GLU, JAJ, ZIA), Pieczen

350ml (BIA), satata 259 ,

rzymska 509 (GLU, JAJ, MIE), masto
15g (BIA), Pomidor 1259,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze:
317.10 g;

sobota 2024-07-27

Energia : 2246.41 kcal: Biatko ogdtem: 80.75 g Tiuszcz: 82.38 g; Weglowodany ogotem:
Witamina C: 149.85 mg; Wapt: 984.20 mg;
pokarmowy: 23.71 g; suma cukrow prostych: 62.07 g;

Witamina A (ekwiw. retinolu): 1681.69 ug; Btonnik

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 0.49 g; s6l: 2343.76 mg,
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

satata 25g , herbata b/c 250ml , masto
159 (BIA), pieczywo razowe 1009
(GLU, JAJ), polgdwica drobiowa 509
(MIE), zupa mleczna kukurydzianka
350ml (BIA), ogérek zielony 100g ,

Il $niadanie:

paluszki 30g (GLU, JAJ, 0ZI),

2009

Zupa koperkowa z makaronem 350ml
(GLU, JAJ, SEL), Leczo z warzywami
250g (MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem
. herbata ziotowa 250ml ,
Podwieczorek:

mandarynka 1szt ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
Pieczen rzymska 50g (GLU, JAJ,
MIE), masio 159 (BIA), Pomidor 1259 .
Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartoéci odz

315.22 g; Witamina C: 165.09 mg;

ze: Energia : 2206.81 keal, Biatko ogdtem: 86.18 g Thuszcz: 80.53 g;
Wapn: 1011.38 mg; Witamina A (ekwiw.
pokarmowy: 33.14 g suma cukréw prostych:

Weglowodany ogdlem:
retinolu): 1673.72 ug; Btonnik
ogdtem: 0.48 g; s6l; 2661.73 mg;

48.59 g; kw. tluszcz. nasycone

Wy druk z MAPI Jadlospis 222.98
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