P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

- Sniadanie
I $niadanie

Jadiospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-07-26

Dieta: PODSTAWOWA (1)

satata 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek z zielening 70g ( BIA), Zupa
mileczna z ptatkami 350ml ( BIA, GLU),
ogbrek zielony 100g ,

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), ryba
smazona w ciescie nalesnikowym 120g
(GLU, JAJ, RYB), ziemniaki z koperkiem
200g , marchew gotowana 150g (DWU),
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250mi
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), ser zofty
50g (BIA), masto 159 (BIA), jabtko
150g 1szt ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2433.82 kcal; Biatko ogotem: 91.68 g;
319.04 g; Witamina C: 151.58 mg; Wapn: 1181.12 mg; Witamina A (e
g; suma cukrow prostych: 64.88 g kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 0.60 g; sol: 2154.15 mg; _

pokarmowy: 23.70

Tluszcz:

kwiw. retinolu): 1416.09 ug; Btonnik

97.70 g; Weglowodany ogdlem:

piatek 2024-07-26

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 100g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), twarozek z Zielening 709
(BIA), Zupa mleczna z ptatkami 350ml
(BIA, GLU), safata 259 ,

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 120g (RYB), ziemniaki z
koperkiem 200g , marchew gotowana

150g (DWU), kompot owocowy 250ml , sos
potrawkowy 60ml (BIA, GLU, SEL),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), masio 15g (BIA),
jabtko gotowane 150g 1szt , dzem 30g

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2287.82 kcal; Biatko og
Witamina C: 157.05 mg; Wapri: 1149.68 mg;

314.77 g,

pokarmowy: 24.70 g; suma cukréw prostych: 62.10 g

Otem: 99.80 g; Tluszcz:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2090.75 ug; Btonnik
kw. tluszcz. nasycone ogétem: 0.60 g; sol: 2124.63 mg;

79.90 g; Weglowodany ogdtem:

piatek 2024-07-26

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LtATWO PRZYSWAJALNYCH

safata 25g , herbata b/c 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), twarozek z zielening 70g
(BIA), Zupa mleczna z ptatkami 350ml
(BIA, GLU), ogorek zielony 100g ,

Il $niadanie:

kefir 150ml (BIA),

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 120g (RYB), ziemniaki z
koperkiem 200g , marchew gotowana
150g (DWU), kompot owocowy bez cukru
250ml , sos potrawkowy 60ml (BIA, GLU,
SEL),

Podwieczorek:

biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), ser zoity 509 (BIA), masto 159
(BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z bialym serem i salalg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
307.86 g; Witamina C: 205.88

Energia : 2265.50 kcal; Biatko ogotem:
mg; Wapn: 1066.20 mg;
pokarmowy: 35.58 g; suma cukrow prostych: 43.10 g; kw.

103.43 g; Tluszbz: 83.76 g; Weglowodany ogdtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2258.28 ug; Blonnik
tuszcz. nasycone ogotem: 0.58 g; sol: 2472.88 mg;

Wy druk z MAPI Jadiospis 22298
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