o. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

P.U.H. Martina Catering spotka Z 0.

Oddziat: Szpital Radziejow

‘$niadanie

< Tre ., oblad »
Il $niadanie

Podwieczorek

Kolacj

Posilok nocny

éroda 2024-07-24

Dieta: PODSTAWOWA (1)

satata 20g , herbata z cukrem 250ml, |Barszcz czerwony Z ziemniakami 3509
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane |(GLU, SEL), Risotto migsno jarzynowe
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), 450g (MIE,
poledwica drobiowa 509 (MIE), zupa
mileczna z ryzem 350ml ( BIA), papryka
$wieza 100g ,

DWU), kompot owocowy 250ml

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kasza jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA),
kietbasa szynkowa 30g , masto 159
(BIA), pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,
dzem 20g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2948.02 kcal
Wapn: 99

417.04 g; Witamina C: 296.39 mg;
pokarmowy: 28.89 g, suma cukrow prostych: 81.49 g; kw. tluszcz. nasycone

$roda 2024-07-24

- Biatko ogétem: 97.97 g;

Tiuszcz: 110.28 g; Weglowodany ogbtem:
1.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu
ote

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

): 2174.12 ug; Btonnik
: s6l: 2397.49 mg,

m: 0.48

jabiko gotowane 150g 1szt , herbata z Barszcz czerwony z ziemniakami 350g
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA), (GLU, SEL), Risotto migsno jarzynowe
pieczywo mieszane pszenno zytnie 450g (MIE, DWU), kom
120g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica '

drobiowa 50g (MIE), zupa mleczna z
ryzem 350ml (BIA), safata 20g, .

pot owocowy 250ml

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszq jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA),
kielbasa szynkowa 30g , masio 159
(BIA), pomararnicza 1szt - 150g 0.5szt ,
dzem 20g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2984.92 kca
427.44 g; Witamina C:

pokarmowy: 29.79 g: suma cukrow prostych: 86.04 g;
$roda 2024-07-24

kw. tluszcz. nasycone

WEGLOWODANOW

I: Biatko ogotem: 97.34 g; Tluszcz: 110.37 g;
179.21 mg; Wapi: 985.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1704.32

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Weglowodany ogbtem:
ug; Btonnik

og6lem: 0.48 g; sol: 2397.49 mg,

(6

salata 20g , herbata b/c 250ml , masto |Barszcz czerwony Z ziemniakami 3509

15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU, SEL), Risotto migsno jarzynowe
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 509 |450g (MIE, DWU), kompot owocowy bez
(MIE), zupa mleczna z ryzem 350ml cukru 250ml ,

(BIA), papryka $wieza 1009, Podwieczorek:

Il $niadanie: wafle ryzowe 209 ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kasza jaglana
250ml (BIA), pieczywo razowe 1209
(GLU, JAJ), kielbasa szynkowa 509 ,
masio 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt ,

390.33 g; Witamina C: 363.26 mg; Wapr: 1016.00 mg: Witamina A (ekwiw.

sok pomidorowy 200ml , X Positek nocny:
kanapka z mastem, wedling i salatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2848.02 kcal; Biatko ogdlem: 106.36 g; Tluszcz: 112.27 g; Weglowodany ogdter:

pokarmowy: 39.82 g; suma cukréw prostych: 53.05 g; kw. tluszcz. nasycone 0g

retinolu); 2338.01 ug; Blonnik
dtem: 0.49 g; sol: 2951.95 mg;

|
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