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Kolacja

1l $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-22 Dieta: PODSTAWOWA (1)
ogorek kiszony 100g , herbata z cukrem Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo (GLU, SEL), Golabki 100g (JAJ, MIE), BIA), zupa mleczna z ryzem 250mi
mieszane pszenno zytnie 1209 (GLU, ziemniaki z koperkiem 200g kalafior z (BIA), pieczywo mieszane pszenno
JAJ, ZIA), pasztetowa 509 (GLU, MIE, wody 150g , herbata ziolowa 250mi , sos  |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
DWU), zupa mleczna kukurydzianka pomidorowy 60ml (GLU, DWU), konserwowa drobiowa 509 (MIE),
350mi (BIA), satata 20g , masio 15g (BIA), jabtko 150g 1szt,
Posifek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2615.05 kcal, Biatko ogétem: 122.27 g; Tiuszcz: 98.59 g; Weglowodany ogotem:

346.79 g; Witamina C: 210.96 mg; Wapn: 1604.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5239.24 ug; Blonnik

pokarmowy: 39.59 g: suma cukréw prostych: 68.90 g; kw. tluszcz. nasycone Slem: 0.92 g; sol: 2447.34 mg;
poniedziatek 2024-07-22 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 100g , Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,

herbata z cukrem 250ml , masto 159 (GLU, SEL), Pulpet miesno ryzowy 100g  |BIA), zupa mieczna z ryzem 250ml

(BIA), pieczywo mieszane pszenno (JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 2009 , (BIA), pieczywo mieszane pszenno

ytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka |kalafior z wody 1509 , herbata ziotlowa zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka

drobiowa 50g (MIE), zupa mleczna 250ml , sos pomidorowy 60ml (GLU, konserwowa drobiowa 50g (MIE),
kukurydzianka 350ml (BIA), satata 209 DWU), masto 15g (BIA), jabtko gotowane
; 150g 1szt ,

Positek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartoéci odzywcze: Energia : 2408.36 kcal; Biatko ogoiem: 116.53 g; Thuszcz: 80.10 g, Weglowodany ogotem:
341.85 g; Witamina C: 211.56 mg; Wapn: 1395.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6424.68 ug; Btonnik
pokarmowy: 39.57 g; suma cukréw prostych: 70.90 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 0.64 g; sol: 2092.19 mg;
poniedziatek 202 4-07-22 3\;;‘;:_ g ‘Cn),gg::g:vsz(hsllEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
ogorek kisozny bez skéry 100g , Zupa brokutowa z ziemniakami  350ml kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
herbata b/c 250ml , masto 159 (BIA), |(GLU, SEL), Pulpet miesno ryzowy 100g BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), (JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
pasztetowa 509 (GLU, MIE, DWU), kalafior z wody 150g , herbata ziotowa JAJ), szynka konserwowa drobiowa

zupa mleczna kukurydzianka 350ml 250ml . sos pomidorowy 60ml (GLU, 50g (MIE), masto 159 (BIA), jabtko
(BIA), satata 20g , DWU), 150g 1szt ,
Il $niadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
manna bez soku 200g (BIA, GLU), mandarynka 1szt , jogurt naturalny 1szt (BIA), ]
Wartos$ci odzywcze: Energia : 2416.44 kcal, Biatko ogétem: 121.37 g; Ttudzcz: 86.66 g; Weglowodany ogdtem:
326.56 g; Witamina C: 126.12 mg; Wapn: 1533.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5013.54 ug; Blonnik
pokarmowy: 41.64 g; suma cukrow prostych: 63.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 0.73 g, sok: 2126.89 mg; J
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