P.U.H. Martina Catering spotka Z 0.

Oddziat: Szpital Radziejow

~ $niadanie
|| $niadanie

o. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadiospisy dla oddziatow

~ Kolacja

‘Obiad i :
Posilek nocny

Podwieczorek

niedziela 2024-07-21

Dieta: PODSTAWOWA (1)

Pomidor 125g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), kietbasa krakowska 80g

350ml (GLU, JAJ, kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,

Ros6t z makaronem

SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
koperkiem 200g , buraczki 150g , kompot 250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
owocowy 250ml , sos pietruszkowy 60ml |pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),

341.22 g; Witamina C: 1

(MIE), zupa mleczna z makaronem (GLU), szynka drobiowa 509 (MIE), masto 159
350ml (BIA, GLU, JAJ), (BIA), jabtko 150g 1szt,
Positek nocny:
] wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),
artosci odz : Energia : 2570.21 keal; Biatko ogétem: 110.83 g; Tluszcz: 95.39 g; Weglowodany ogotem:

22.65 mg; Wapn: 1
pokarmowy: 26.28 g; suma cukrow

057.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1151.58 ug; Blonnik
prostych: 78.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 0.50 g; sol: 1737.62 mg;

niedziela 2024-07-21

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 125g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), kielbasa krakowska 80g
(MIE), zupa mleczna z makaronem
350ml (BIA, GLU, JAJ),

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ, kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z BIA), zupa mleczna z kaszkg manng

koperkiem 200g , buraczki 150g , kompot 250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
owocowy 250ml , sos pietruszkowy 60ml |pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
(GLU), szynka drobiowa 509 (MIE), masto 159

(BIA), jabtko gotowane 150g 1szt,
Positek nocny:
wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia :
341,22 g; Witamina

pokarmowy: 26.28

C: 122.65 mg; Wapn: 1057.15 mg;
- suma cukrow prostych: 7

niedziela 2024-07-21

slem: 110.83 g; Tluszcz: 95.39 g; Weglowodany ogotem:

Witamina A (ekwiw. retinolu): 1151.58 ug; Btonnik

8.10 g; kw. tluszcz. nasycone O dlem: 0.50 g; sol: 1737.62 mg;
Dieta; Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

2570.21 kcal; Biatko'og

Pomidor 125g , herbata b/c 250ml ,

masto 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), kietbasa krakowska

350ml (BIA, GLU, JAJ),
Il $niadanie:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

80g (MIE), zupa mleczna z makaronem

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna Z kaszkg manng
250mi (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), szynka drobiowa
50g (MIE), maslo 159 (BIA), jabtko
150g 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i salatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 1009 , ziemniaki z
koperkiem 2009 . buraczki 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml , sos
pietruszkowy 60mi (GLU),
Podwieczorek:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia :
382.77 g; Witamina

pokarmowy: 35.30 g; suma

C: 123.66 mg; Wapn: 1075.87 mg;
cukrow prostych: 105.25 g

2813.03 kcal; Biatko ogotem: 12142 g; Tiuszcz: 102.94 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1345.22 ug; Blonnik
kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 0.49 g, sél: 1816.10 mg;

Wy druk z MAPI Jadiospis 2.22.9.8
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