P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-10 Dieta: PODSTAWOWA (1)

papryka $wieza 60g , herbata z cukrem
250ml , masio 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), szynka drobiowa 50g (MIE),
zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), ogérek zielony 60g ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), gulasz

wieprzowy 160g (GLU, MIE, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g (GLU), buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
filet z kurczaka duszony 50g , masto
15g (BIA), jabtko 150g 1szt,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

rtosci o
363.67 g; Witamina C: 161.31 mg;

cze: Energia : 2525.23 kcal, Biatko

ogotem: 96.60 g; Tluszcz:
Wapn: 1093.38 mg;

Witamina A (ekwiw. retinolu): 2018.96 ug; Btonnik

pokarmowy: 30.20 g; suma cukrow prostych: 80.50 g; kw. tuszcz. nasycone > ogdlem: 0.50 g; sol: 174203 mg;

88.33 g; Weglowodany ogdtem:

sobota 2024-08-1

0

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 120g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno Zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), szynka drobiowa 50g (MIE),
zupa mieczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), gulasz

wieprzowy 160g (GLU, MIE, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
filet z kurczaka duszony 50g , masio
15g (BIA), jabiko gotowane 150g 1szt,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2519.29 kcal: Biatko ogotem: 96.50 g; Tluszcz: 88.22 g; Weglowodany ogolem:
362.43 g; Witamina C: 104.07 mg; Wapn: 1087.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1834.28 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.14 g; suma cukréw prostych: 80.50 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 0.50 g; sol: 1743.11 mg;

Dieta; Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2024-08-10 WEGLOWOD ANOW (6

papryka $wieza 60g , herbata b/c 250ml
, masto 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g
(MIE), zupa mleczna z makaronem
350ml (BIA, GLU, JAJ), ogbrek zielony
60g ,

Il Sniadanie:

wafle ryzowe 20g ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), gulasz

wieprzowy 160g (GLU, MIE, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml
Podwieczorek:

sok pomidorowy 250ml

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo razowe 1209
(GLU, JAJ), filet z kurczaka duszony
50g , masto 15g (BIA), jabtko 150g
1szt,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

357.62 g

Wartosci odzywcze: Energia : 2455.16 kcal; Biatko og
Witamina C: 244.45 mg; Wapr: 1100.98 mg;
pokarmowy: 41.83 g; suma cukrow

otem: 102.16 g; Tiuszcz: 85.87 g; Weglowodany ogétem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2290.45 ug: Blonnik
prostych: 61.13 g; kw. tiuszcz. nasycone ‘ogétem: 0.50 g; sdl: 2196.19 mg;
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