P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

~ Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-08-01

Dieta: PODSTAWOWA (1)

salata 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 509 (MIE), Zupa
mileczna z platkami 350mi ( BIA, GLU),
ogérek zielony 100g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350g (BIA,
SEL, DWU), kotlet z fileta z kurczaka 100g
(GLU, JAJ), ziemniaki koperkiem 200g ,
suréwka z kapusty biatej 150g , herbata
ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 150g (GLU,
JAJ, ZIA), Pieczen rzymska 50g
(GLU, JAJ, MIE), masto 15g (BIA),
pomarancza 1szt - 150g 0.5szt
Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330mli ,

369.88 g; Witamina C: 243.68 mg;
pokarmowy: 29.65 g; suma

Wartoséci odzywcze: Energia : 2663.17 kcal; Biatko og

cukrow prostych: 93.58 g; kw.

Wapn: 1210.03 mg;

otem: 98.53 g; Tluszcz:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2652.53 ug; Blonnik
tluszcz. nasycone ogotem: 0.58 g; sok: 1856.73 mg;

99.99 g; Weglowodany ogdtem:

czwartek 2024-08-01

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skéry 100g ,
herbata z cukrem 250ml , masio 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU), satata 25g

Zupa pomidorowa z ryzem 3509 (BIA,
SEL, DWU), udko duszone 100g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet jarzyn
z wody 150g , herbata ziolowa 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno 2ytnie 150g ( GLU,
JAJ, ZIA), Pieczen rzymska 50g
(GLU, JAJ, MIE), masto 15g (BIA),
pomarancza 1szt - 150g 0.5szt
Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

355.98 g; Witamina C: 236.95 mg;

pokarmowy: 29.55 g; suma cukréw prostych: 91.39 g

Wartosci odzywcze: Energia : 2420.78 kcal: Biatko ogolem: 99.15 g; Tluszcz:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3249.29 ug; Blonnik

Wapni: 1180.48 mg;

kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 0.

78.52 g; Weglowodany ogélem:

58 g; sol: 2359.43 mg;

czwartek 2024-08-01

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

satata 25g , herbata b/c 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g
(MIE), Zupa mleczna z ptatkami 350ml
(BIA, GLU), ogorek zielony 100g ,

Il $niadanie:

biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ),

Zupa pomidorowa z ryzem 350g (BIA,
SEL, DWU), udko duszone 100g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet jarzyn
z wody 150g , herbata ziotowa 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

paluszki 30g (GLU, JAJ, oz,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ), Pieczen
rzymska 50g (GLU, JAJ, MIE), masto
15g (BIA), ogorek konserwowy b/s
100g (GOR),

Positek nocny:

sok pomidorowy 330ml ,

325.87 g; Witamina C: 214.77 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2339.33 kcal; Biatko og

pokarmowy: 31.89 g; suma cukrow prostych: 69.12 g; kw. uszcz. nasycon

Wapn: 1141.51 mg;

dlem: 104.94 g; Tluszcz: 81.48 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2292.23 ug; Btonnik
e ogotem: 0.58 g; sol: 2717.09 mg,
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