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Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-07-05 Dieta: PODSTAWOWA (1)
rzodkiewka 100g , herbata z cukrem Zupa pomidorowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo (BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, |panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB), (BIA), pieczywo mieszane pszenno

JAJ, ZIA), twarozek 50g (BIA), satata |ziemniaki z koperkiem 200g , suréwka z zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
20g , zupa mleczna z kaszkg manng marchwi i jabtka 150g , kompot owocowy |jaj 50g (BIA, JAJ), masto 15¢g (BIA),
350ml (BIA, GLU), 250ml , Pomidor 60g , ogorek kiszony 60g ,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2770.93 kcal; Biatko ogdtem: 102.58 g; Ttuszcz: 100.38 g; Weglowodany ogétem:
395.81 g; Witamina C: 333.26 mg; Waph: 1256.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1346.50 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.93 g; suma cukrow prostych: 103.41 g; Kwasy ttuszczowe: 4:0: 0.85 g; sél: 3561.72 mg;

piatek 2024-07-05 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
Pomidor 100g , herbata z cukrem Zupa pomidorowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo (BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, |gotowana 100g (RYB), ziemniaki z (BIA), pieczywo mieszane pszenno

JAJ, ZIA), twarozek 50g (BIA), zupa |koperkiem 200g , fasolka szparagowa z zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
mleczna z kaszkg manng 350ml ( BIA, |marchewkg z wody 150g (GLU), kompot |jaj 50g (BIA, JAJ), masto 15g (BIA),
GLU), satata 20g , owocowy 250ml , sos koperkowy 60ml Pomidor 100g , satata 20g ,

(GLU), Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2270.51 kcal; Biatko ogétem: 97.48 g; Ttuszcz: 73.17 g; Weglowodany ogétem:

330.59 g; Witamina C: 145.78 mg; Wapn: 1011.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1743.09 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.04 g; suma cukrow prostych: 84.55 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.55 g; sol: 1921.03 mg;

piatek 2024-07-05 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6)

Pomidor 100g , herbata b/c 250ml , Zupa pomidorowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
masto 15g (BIA), pieczywo razowe (BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
100g (GLU, JAJ), twarozek 50g (BIA), |gotowana 100g (RYB), ziemniaki z (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
zupa mleczna z kaszkg manng 350ml  |koperkiem 200g , fasolka szparagowa z JAJ), pasta z jaj 50g (BIA, JAJ), masto
(BIA, GLU), satata 20g , marchewka z wody 150g (GLU), kompot |15g (BIA), Pomidor 60g , ogodrek
Il Sniadanie: owocowy bez cukru 250ml , sos koperkowy |kisozny bez skéry 60g ,
biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ), [60ml (GLU), Positek nocny:

Podwieczorek: kanapka z mastem, wedling i satatg

jogurt naturalny 1szt (BIA), 1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.08 kcal; Biatko ogétem: 102.46 g; Ttuszcz: 70.59 g; Weglowodany ogdtem:
324.73 g; Witamina C: 158.94 mg; Wapn: 1011.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1800.46 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.78 g; suma cukrow prostych: 67.44 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.54 g; sol: 2322.34 mg;

Dietetyk
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