P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-07-10

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

Pomidor 100g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), szynka drobiowa 50g (MIE),
satata 20g , zupa mleczna z kaszka
manng 350ml (BIA, GLU),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Risotto miesno
jarzynowe 250g (MIE, DWU), herbata
Ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), masto 159
(BIA), ogoérek kiszony 90g ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2425.25 kcal; Biatko ogétem: 100.37 g; Ttuszcz: 88.70 g; Weglowodany ogdtem:
330.94 g; Witamina C: 117.33 mg; Wapn: 1076.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3276.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.31 g; suma cukrow prostych: 63.15 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.60 g; sol: 2275.74 mg;

sroda 2024-07-10

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 100g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), szynka drobiowa 50g (MIE),
zupa mleczna z kaszkg manng 350ml
(BIA, GLU), satata 20g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Risotto miesno
jarzynowe 250g (MIE, DWU), herbata
ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), masto
15g (BIA), ogorek kisozny bez skory
90g ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2210.03 kcal; Biatko ogétem: 101.02 g; Ttuszcz: 69.39 g; Weglowodany ogdtem:
318.44 g; Witamina C: 139.07 mg; Wapn: 1076.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2129.74 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.15 g; suma cukrow prostych: 60.45 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.60 g; sol: 2049.67 mg;

sroda 2024-07-10

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6)

Pomidor 100g , herbata b/c 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g
(MIE), zupa mleczna z kaszkg manng
350ml (BIA, GLU), satata 20g ,

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200ml ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Risotto miesno
jarzynowe 250g (MIE, DWU), herbata
Ziotowa 250ml ,

Podwieczorek:

mus wielowarzywny 100g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml|
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), masto 15g (BIA), ogorek kisozny
bez skéry 90g ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2234.69 kcal; Biatko ogétem: 110.95 g; Ttuszcz: 69.75 g; Weglowodany ogdtem:
321.52 g; Witamina C: 131.35 mg; Wapn: 1229.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2158.95 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.04 g; suma cukrow prostych: 64.00 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.65 g; sol: 2526.49 mg;
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