P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie ~ Obiad Kolacja

Il $niadanie : Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: PODSTAWOWA (1)

ogobrek zielony 100g , herbata z cukrem |Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), gulasz |kawa zbozowa z mlekiem 250ml| ( GLU,

250ml , masio 15g (BIA), pieczywo z zotadkéw drobiowych w sosie BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml

mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza (BIA, GLU), pieczywo mieszane
JAJ, ZIA), safata 25g , zupa mieczna z jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczkijpszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),

kasza jeczmienng 350ml (BIA, GLU), |150g, herbata ziotowa 250ml , pasztetowa 50g (GLU, MIE, DWU),
szynka konserwowa drobiowa 50g maslo 15g (BIA), ogérek kiszony 125g
(MIE),

'PosiIek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2240.54 kcal; Biatko ogolem: 98.64 g; Tluszcz: 78.42 g; Weglowodany ogdtem:
306.11 g; Witamina C: 180.21 mg; Wapri: 1218.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1041.21 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.28 g; suma cukréw prostych: 66.73 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.64 g; s6l: 2195.36 mg;

sobota 2024-06-29 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
Pomidor 100g , herbata z cukrem Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), gulasz kawa zbozowa z miekiem 250mi ( GLU,
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo z zoladkéw drobiowych w sosie BIA), Zupa mleczna z platkami 250mi

mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza (BIA, GLU), pieczywo mieszane
JAJ, ZIA), satata 25g , zupa mleczna z jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki|pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),

kasza jeczmienng 350ml (BIA, GLU), |150g, herbata ziotowa 250ml , szynka drobiowa 50g (MIE), masto 15g
szynka konserwowa drobiowa 50g (BIA), ogorek kisozny bez skoéry 125g ,
(MIE), . Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2139.15 kcal: Biatko ogolem: 96.61 g; Tiuszcz: 70.51 g; Weglowodany ogdlem:
301.26 g; Witamina C: 144.74 mg; Wapn: 1119.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1773.63 ug; Btonnik
- 24.05 g; suma cukrow prostych: 62.02 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.53 g; sol: 2058.65 mg;

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

sobota 2024-06-29 WEGLOWOD ANOW (6

ogoérek zielony 100g , herbata blc 250ml|Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), gulasz |kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
. maslo 15g (BIA), pieczywo razowe z Zzotadkéw drobiowych w sosie BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
100g (GLU, JAJ), zupa mleczna z koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza (BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
kasza jeczmienng 350ml (BIA, GLU), [jeczmienna na sypko 200g (GLU), buraczki|(GLU, JAJ), pasztetowa 50g (GLU,

szynka konserwowa drobiowa 509 150g , herbata ziolowa 250ml , MIE, DWU), maslo 159 (BIA), ogorek
(MIE), safata 259 , Podwieczorek: kisozny bez skory 125g ,
Il Sniadanie: mus wielowarzywny 100g , Positek nocny:
manna bez soku 200g (BIA, GLU), kanapka z mastem, wedling i satatq
. 1szt (BIA, GLU, JAJ),
Wartosci odzywcze: Energia 2126.47 kcal: Biatko ogotem: 104.86 g; Tluszcz: 74.64 g; Weglowodany ogdlem:

299.21 g; Witamina C: 288.35 mg; Wapn: 1137.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3378.39 ug; Btonnik
pokarmowy: 42.69 g, suma cukrow prostych: 45.60 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.51 g; sol: 2488.99 mg;
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