P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejéw
~ Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-06-28

Dieta: PODSTAWOWA (1)

ogorek zielony 70g , herbata z cukrem |Rosét z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo Ryz z musem jabtkowym i sosem
mieszane pszenno Zytnie 120g ( GLU, waniliowym 410g (BIA), herbata ziolowa
JAJ, ZIA), Pomidor 70g , zupa mleczna |250ml ,

z ryzem 350ml (BJA), jajecznica na
parze 70g (JAJ),

kawa zboZowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
ser topiony 50g (BIA), masto 15g
(BIA), papryka swieza 125g ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2240.54 keal: Biatko o

306.11 g; Witamina C: 180.21 mg; Wapn: 1218.79 mg;
pokarmowy: 23.28 g; suma cukrow prostych: 66.73 g; K

gotem: 98.64 g; Thuszcz:

wasy ttuszczowe: 4:0:

Witamina A (ekwiw. retinolu): 1041.21 ug; Blonnik

78.42 g; Weglowodany ogétem:

0.64 g; sél: 2195.36 mg;

piatek 2024-06-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek zielony 70g , herbata z cukrem |Rosét z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
250ml , masio 15g (BIA), pieczywo Ryz z musem jabtkowym i sosem
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, waniliowym 410g (BIA), herbata ziolowa
JAJ, ZIA), Pomidor 70g , zupa mleczna |250ml ,

Z ryzem 350ml (BIA), jajecznica na
parze 70g (JAJ),

kawa zbozowa z miekiem 250m| (GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250m|
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
Twardg kostka 50g (BIA), masto 159
(BIA), Pomidor 125¢ ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2139.15 kcal: Biatko ogdlem: 96.61 g; Thuszcz:

pokarmowy: 24.05 g; suma cukrow prostych: 62.02 g; Kwasy tluszczowe: 4:0:

301.26 g; Witamina C: 144.74 mg; Wapn: 1119.88 mg; Witamina A (ekwiw. ret

70.51 g; Weglowodany ogdlem:
inolu): 1773.63 ug; Blonnik
0.53 g; sél: 2058.65 mg;

piatek 2024-06-28 Dieta: Z OGRANICZEN

IEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
)

WEGLOWODANOW (6
ogorek zielony 70g , herbata b/c 250ml , |Rosét z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
masto 15g (BIA), pieczywo razowe

Ryz z musem jabtkowym i sosem
100g (GLU, JAJ), Pomidor 70g , zupa waniliowym 410g (BIA), herbata ziolowa
mileczna z ryzem 350ml ( BIA),

250mi ,
jajecznica na parze 70g (JAJ), Podwieczorek:
I Sniadanie:

paluszki 20g (GLU, JAJ, 0Z/),
chrupki kukurydziane 20g ,

kawa zboZzowa z mlekiem 250m| (GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), Twarég kostka 50g (BIA),
masto 15g (BIA), Pomidor 125g ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i salata

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2126.47 kcal: Biatko ogotem: 104.86 g;
299.21 g; Witamina C: 288.35 mg; Wapn: 1137.28 mg;
pokarmowy: 42.69 g; suma cukrow prostych: 45.60 g;

Thuszcz: 74.64 g; Weglowodany ogdtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3378.39 ug; Blonnik
Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.51 g; s6l: 2488.99 mg;
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