P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznar
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

- Sniadanie ~ Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-25 Dieta: PODSTAWOWA (1)
ogorek kiszony 60g , herbata z cukrem [Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml (GLU, |kawa zbozowa z mlekiem 250m| (GLU,
250ml , maslo 15g (BIA), pieczywo SEL), filet z kurczaka w ziotach 100g , BIA), zupa mleczna z makaronem
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, |ziemniaki z koperkiem 200g , Suréwka z  |250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
JAJ, ZIA), ser z6ity 20g (BIA), Pomidor|kapusty modrej 150g (JAJ), herbata mieszane pszenno Zytnie 150g ( GLU,
70g , zupa mleczna z kaszg jaglang ziotowa 250ml , JAJ, ZIA), szynka drobiowa 50g (MIE),
350ml (BIA), kietbasa krakowska 30g masto 15g (BIA), Pomidor 100g ,
(MIE), satfata 25g ,
Positek nocny:
jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2644.57 kcal: Biatko ogotem: 110.38 g; Ttuszcz: 101.64 g; Weglowodany ogétem:
348.29 g; Witamina C: 201.97 mg; Waph: 1435.42 mg. Witamina A (ekwiw. retinolu): 2112.98 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.41 g; suma cukrow prostych: 97.99 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.96 g; sol: 2969.69 mg;

wtorek 2024-06-25 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skéry 60g , herbata [Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml (GLU, |kawa zbozowa z mlekiem 250mi (GLU,
z cukrem 250ml , masto 15g ( BIA), SEL), filet z kurczaka duszony 100g , BIA), zupa mieczna z makaronem
pieczywo mieszane pszenno Zytnie ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet jarzyn |250mi (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
120g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg kostka |z wody 150g , herbata ziotowa 250ml , mieszane pszenno Zytnie 150g ( GLU,
20g (BIA), Pomidor 70g , zupa mleczna JAJ, ZIA), szynka drobiowa 50g (MIE),
Z kaszg jaglang 350ml (BIA), szynka masto 15g (BIA), Pomidor 100g ,
drobiowa 30g (MIE), ) salata 25g ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2397.18 kcal: Biatko ogdlem: 115.51 g; Tluszcz: 73.12 g; Weglowodany ogétem:

344.57 g; Witamina C: 127.89 mg; Wapri: 1307.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2632.09 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.78 g; suma cukréw prostych: 96.04 g: Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.69 g; sél: 2587.27 _mg;

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2024-06-25 WEGLOWODANOW (6)
ogorek kisozny bez skory 60g , herbata |Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml (GLU, |kawa zbozowa z mlekiem 250m| (GLU,
b/c 250ml , maslo 15g (BIA), pieczywo |SEL), filet z kurczaka duszony 100g , BIA), zupa mleczna z makaronem
razowe 100g (GLU, JAJ), Twar6g ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet jarzyn |250m| (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
kostka 20g (BIA), Pomidor 70g , zupa |z wody 150g , herbata ziotowa 250ml , razowe 1209 (GLU, JAJ), szynka
mleczna z kasza jaglang 350ml (BIA), |Podwieczorek: drobiowa 50g (MIE), masto 15g (BIA),
szynka drobiowa 30g (MIE), sok pomidorowy 200ml , Pomidor 100g , safata 25g ,
Il Sniadanie: * |Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g , kanapka z mastem, wedling i sataty
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2402.94 kcal: Biatko ogotem: 123.54 g; Tuszcz: 79.44 g; Weglowodany ogétem:
332.70 g; Witamina C: 196.81 mg; Wapri: 1478.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2908.12 ug; Blonnik
pokarmowy: 37.38 g; suma cukréw prostych: 89.84 g: Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.75 g; sél: 2681.63 mg;
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