P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

éroda 2024-06-19 Dieta: PODSTAWOWA (1) _J
satata 10g , herbata z cukrem 250ml, |Barszcz czerwony Z makaronem 350ml —[kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane |(BIA, GLU, JAJ, SEL), kotlet z ryby 100g BIA), zupa mleczna Z kasza

pszenno Zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), |(GLU, JAJ, RYB), ziemniaki koperkiem jeczmiennd 250ml (BIA, GLU),

ser topiony 50g (BIA), Pomidor 60g , 200g , suréwka z kapusty kiszonej 1509 , pieczywo mieszane pszenno zytnie

zupa mleczna z zacierka 350ml ( BIA, kompot owocowy 250mi , 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta Z jaj 50g
GLU, JAJ), papryka swieza 60g . (BIA, JAJ), masto 15g (BIA), jabtko
150g 1szt,

Positek nocny:
wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

iﬁ Wartosci odzywcze: Energia : 2427.36 kcal: Biatko ogotem: 81.58 g, TtuszcCzZ: 74.08 g; Weglowodany ogolem:

392.50 g; Witamina C: 444.67 mg; Wapni: 1192.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2110.59 ug; Btonnik

pokarmowy: 37.87 g, suma cukréw prostych: 99.03 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.47 g sol; 1882.68 mg;
$roda 2024-06-19 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

salata 25g , herbata z cukrem 250ml , |Barszcz czerwony z makaronem 350ml ]kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,

masto 15g (BIA), pieczywo mieszane |(BIA, GLU, JAJ, SEL), Ryba gotowana BIA), zupa mleczna z kasza

pszenno zytnie 1209 (GLU, JAJ, ZIA), 11009 (RYB), ziemniaki z koperkiem 200g , [ijgczmiennd 250ml (BIA, GLU),

twarozek 70g (BIA), Pomidor 100g,  [SOS grecki 150ml (GLU, SEL, DWU), pieczywo mieszane pszenno zytnie
zupa mileczna Z zacierka 350ml ( BIA, kompot owocowy 250ml , 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z jaj 50g
GLU, JAJ), , (BIA, JAJ), masio 15g (BIA), jabtko

gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:
wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),|

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.36 kcal: Biatko ogotem: 81 58 g; Tluszcz: 74.08 g; Weglowodany ogolem:
392.50 g; Witamina C: 444 67 mg;, Wapt: 1192.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2110.59 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.87 g; suma CUkrow prostych: 99.03 g; Kwasy tuszczowe: 4:0: 0.47 g, sob: 1882.68 mg;

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

$roda 2024-06-19 WEGLOWOD ANOW (6)
salata 10g , herbata bic 250ml , masto (Barszcz czerwony z makaronem 350ml kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
15g (BIA), pieczywo razowe 1009 (BIA, GLU, JAJ, SEL), Ryba gotowana BIA), zupa mieczna z kasza
(GLU, JAJ), twarozek 70g (BIA), 100g (RYB), ziemniaki z koperkiem 200g , |igczmienng 250ml (BIA, GLU),
Pomidor 60g , zupa mleczna z zacierkq |S0S grecki 150ml (GLU, SEL, DWU), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
350ml (BIA, GLU, JAJ), papryka kompot owocowy bez cukru 250ml , pasta z jaj 509 (BIA, JAJ), masio 159
$wieza 60g , Podwieczorek: (BIA), jablko 150g 1szt ,
|l $niadanie: wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ), Positek nocny: J
kefir 150ml (BIA), + |kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2374.26 kcal: Biatko ogotem: 89.66 g; Tluszcz: 75.67 g; Weglowodany ogbtem:

381.02 g; Witamina C: 512.71 mg; Wapii: 1229.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2327.31 ug; Btonnik

pokarmowy: 51.31 g, suma cukrow prostych: 69.75 g, Kwasy tluszczowe: 4.0: 0.50 g; so: 2486.04 mg;
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