P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-07-14 Dieta: PODSTAWOWA (1)

Pomidor 125g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), szynka drobiowa 50g (MIE),
zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ),

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), Udko pieczone 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , groszek z marchewkq
150g (GLU), kompot owocowy 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
krakowska 50g (MIE), masto 15g (BIA),
ogorek zielony 125g ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

karmowy: 26.27

Wartosci odzywcze: Energia : 2498.07 kcal; Biatko
323.46 g; Witamina C: 108.10 mg;
: suma cukrow prostyc

niedziela 2024-07-14

Wapi: 1176.64 mg;

ogotem: 115.14 g; Tluszcz: 93.41 g; Weglowodany ogétem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3160.59 ug; Btonnik
h: 69.82 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.55

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

. s6l: 1909.04 mg;

Pomidor 125g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BJA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), szynka drobiowa 50g (MIE),
zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ),

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU), kompot owocowy 250ml , marchew
gotowana 150g (DWU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
krakowska 50g (MIE), masto 15g (BIA),
jabtko gotowane 150g 1szt,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.63 kcal; Biatko og
335.20 g; Witamina C: 112.89 mg; Wapr: 1179.48 mg;
pokarmowy: 29.36 g; suma cukrow prostych: 74.86 g; Kwasy

dlem: 113.84 g; Tluszcz: 92.07 g; Weglowodany ogdlem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 4315.47 ug; Btonnik
tiuszczowe: 4:0: 0.55 g; sol: 1910.47 mg;

niedziela 2024-07-14

Dieta:
WEGLOWODANOW (6

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Pomidor 125g , herbata b/c 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo razowe

(MIE), zupa mleczna z zacierkg 350ml
(BIA, GLU, JAJ),

Il Sniadanie:

paluszki 30g (GLU, JAJ, OZI),

100g (GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g

Rosdt z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU), kompot owocowy bez cukru 250ml ,
groszek z marchewkg 150g (GLU),
Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 30g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
kielbasa krakowska 50g ( MIE), masto
15g (BIA), ogbrek zielony 125g ,
Positek nocny:

kanapka z biatym serem i safatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

os$ci odz
33343 ¢;

pokarmowy: 36.67 g; suma cukrow prostych: 49.24 g;

cze: Energia : 2501.60 kcal; Biatko ogotem: 122.62 g; Ttuszcz: 90.48 g; Weglowodany ogotem:
Witamina C: 109.11 mg; Wapn: 1172.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3209.32 ug; Blonnik
Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.54 g; s6l: 2226.65 mg;
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