P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadiospisy dla oddziatow
Oddzial: Szpital Radziejow
Sniadanie Obiad Kolacja
1l Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-07-13 Dieta: PODSTAWOWA (1)

ogorek kiszony 100g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), pasztet 50g (GLU, JAJ,
S0J, SEL), zupa mleczna z ryzem
350ml (BIA), satata 20g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 3509
(GLU, SEL), makaron razowy z sosem
boloniskim i warzywami 300g ( GLU, JAJ,
MIE, SEL, DWU), herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml| ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2629.40 kcal; Biatko ogdtem: 112.41 g; Tluszcz: 97.87 g; Weglowodany ogétem:
348.67 g; Witamina C: 233.97 mg; Wapn: 1376.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1221.66 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.18 g; suma cukréw prostych: 74.15 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.71 g; sdl: 2287.35 mg;

sobota 2024-07-13

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skoéry 100g ,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BJA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa
mleczna z ryzem 350ml ( BIA), satata
20g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350g
(GLU, SEL), makaron razowy z sosem
boloniskim i warzywami 300g (GLU, JAJ,
MIE, SEL, DWU), herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masfo 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia ;: 2309.72 kcal; Biatko ogotem: 106.85 g; Ttuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem:
326.13 g; Witamina C: 134.52 mg; Wapn: 1265.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1659.47 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.42 g; suma cukrow prostych: 69.70 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.61 g; sél: 1682.09 mg;

sobota 2024-07-13

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

ogorek kisozny bez skoéry 100g ,
herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
satata 20g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 20g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350g
(GLU, SEL), makaron razowy z sosem
boloriskim i warzywami 300g (GLU, JAJ,
MIE, SEL, DWU), herbata ziolowa 250ml ,
Podwieczorek:

paluszki 30g (GLU, JAJ, OZI),

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA),
pomararcza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2522.66 kcal; Bialko ogdtem: 113.88 g; Tiuszcz: 80.25 g; Weglowodany ogdlem:
369.55 g; Witamina C: 227.89 mg; Wapn: 1170.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2774.70 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.41 g; suma cukréw prostych: 98.01 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.57 g, s6l: 1740.18 mg;
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