P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziatl: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
1l $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-13 Dieta: PODSTAWOWA (1)

salata 25¢g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
ser zotty 30g (BIA), rzodkiewka 100g ,
zupa mieczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), dzem 20g ,

Ziemniaczanka 350ml ( GLU, SEL), roladka
ze szpinakiem 100g (MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty
modrej 150g (JAJ), herbata ziotowa 250ml

'

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasztetowa 50g (GLU, MIE, DWU),
masito 15g (BJA), Arbuz 150g ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.36 kcal; Biatko ogélem: 81.58 g; Tluszcz:

392.50 g; Witamina C: 444.67 mg; Wapn: 1192.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2110.59 ug; Blonnik
pokarmowy: 37.87 g; suma cukrow prostych: 99.03 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.47 g; sél: 1882.68 mg;

74.08 g; Weglowodany ogotem:

czwartek 2024-06-13

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

salata 25g , herbata z cukrem 250mi ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek 50g (BIA), Pomidor 100g ,
zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU),

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), roladka
ze szpinakiem 100g (MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody
150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 15g
(BIA), Arbuz 150g ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (B/A, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.36 kcal; Biatko ogotem: 81.58 g; Tluszcz:

392:60 g; Witamina C: 444.67 mg; Wapn: 1192.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2110.59 ug; Blonnik
pokarmowy: 37.87 g; suma cukrow prostych: 99.03 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0: 0.47 g; s6l: 1882.68 mg;

74.08 g; Weglowodany ogbtem:

czwartek 2024-06-13

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

)

satata 25g , herbata b/c 250ml , maslo
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), twarozek 50g (BIA),
rzodkiewka 100g , zupa mleczna z
kaszg jeczmienng 350ml ( BIA, GLU),
Il Sniadanie:

kisiel z jabtkiem b/c 200g ,

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), roladka
ze szpinakiem 100g (MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody
150g , herbata ziotowa 250m| ,
Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pasztetowa 50g (GLU,
MIE, DWU), maslo 15g (BIA), jabtko
150g 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i salatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2374.26 kcal; Biatko ogdtem: 89.66 g; Tiuszcez:

381.02 g; Witamina C: 512.71 mg; Wapn: 1229.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2327.31 ug; Blonnik
pokarmowy: 51.31 g; suma cukréw prostych: 69.75 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.50 g; sol: 2486.04 mg;

75.67 g; Weglowodany ogoélem:
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