P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-06-11

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

papryka $wieza 60g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), Pieczen rzymska 50g (GLU,
JAJ, MIE), Pomidor 60g , zupa mleczna
2 makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),

Zupa brokutowa z ryzem 350ml ( GLU,
SEL), filet z kurczaka pieczony 100g , sos
pieczarkowy 60ml (GLU), ziemniaki z
koperkiem 200g , buraczki 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z ryby i twarozku z koperkiem
50g (BIA, RYB, SEL, DWU), masto
15g (BIA), jabtko 150g 1szt,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartoéci odzywcze: Energia : 2601.84 kca
Witamina C: 210.77 mg; Wapn: 1194.84 mg; Witamina A (ekwi
suma cukrow prostych: 78.51 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0: 0.57 g;

348.75 g;
pokarmowy: 28.76 g;

|: Biatko ogotem: 105.85 g; Ttuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogdtem:
w. retinolu): 1438.82 ug; Btonnik

s0l: 1794.06 mg;

wtorek 2024-06-11

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), filet z kurczaka
duszony 50g , zupa mleczna z
makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (GLU,
SEL), filet z kurczaka duszony 100g ,

ziemniaki z koperkiem 200g , sos naturainy

60g (BIA, GLU), buraczki 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z ryby i twarozku z koperkiem
50g (BIA, RYB, SEL, DWU), masio
15g (BIA), jabtko gotowane 150g 1szt,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze:

337.75 g; Witamina C: 119.02 mg; Wa

Energia : 2435.65 kcal; Biatko ogotem: 115.24 g; Tluszcz: 79.83 g; Weglowodany ogdlem:
ph: 1188.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1088.50 ug; Btonnik
Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.57 g; s6l: 1819.68 mg,

pokarmowy: 26.36 g; suma cukrow prostych: 78.66 g;
wtorek 2024-06-11

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

papryka $wieza 60g , herbata blc 250ml
, masio 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), Pieczef rzymska
50g (GLU, JAJ, MIE), Pomidor 60g ,
zupa mleczna z makaronem 350ml

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (GLU,
SEL), filet z kurczaka duszony 100g ,

60g (BIA, GLU), buraczki 150g . kompot
owocowy bez cukru 250ml ,

ziemniaki z koperkiem 200g , sos naturalny

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pasta z ryby i twarozku z
koperkiem 50g (BIA, RYB, SEL,

(BIA, GLU, JAJ), Podwieczorek: DWU), masto 15g (BIA), jabtko 150g
Il $niadanie: chrupki kukurydziane 20g , 1szt,
manna bez soku 200g (BIA, GLU), g Positek nocny:
kanapka z bialym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2511.90 kcal: Biatko ogdlem: 115.76 g; Tiuszcz: 83.93 g; Weglowodany ogotem:

358.77 g; Witamina C: 203.26

mg; Wapn: 1317.76 mg;
pokarmowy: 38.20 g; suma cukrow prostych: 69.41 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0:

Witamina A (ekwiw. retinolu): 1516.20 ug; Btonnik

0.65 g; sol: 1876.97 mg;
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