P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziatl: Szpital Radziejow

‘Sniadanie

sniad Obiad
11 Sniadanie

Podwieczorek

 Kolacja
 Positek nocny

sobota 2024-06-08

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa ponidorowa z kluseczkami 350ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno (BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka  |panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB),
drobiowa 50g (MIE), Pomidor 125g , ziemniaki z koperkiem 200g , suréwka z
zupa mleczna z kaszg jgczmienng kapusty biatej 150g , kompot owocowy
350ml (BIA, GLU), 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 150g ( GLU,
JAJ, ZIA), twarozek 40g (BIA), dzem
30g , masio 15g (BIA), ogorek zielony
1259 ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g .

Wartosci odzywcze: Energia : 2454.08 kcal: Biatko ogotem: 104.64 g; Tiuszcz: 80.05 g; Weglowodany ogotem:
359.70 g; Witamina C: 234.82 mg; Wapn: 1295.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2728.80 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.74 g; suma cukrow prostych: 65.22 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.66 g; sol: 1838.08 mg;

sobota 2024-06-08

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa ponidorowa z kluseczkami 350ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno (BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka |gotowana 100g (RYB), sos pietruszkowy
drobiowa 50g (MIE), Pomidor 125g , 60ml (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
zupa mleczna z kaszq jgczmienng marchew gotowana 150g (DWU), kompot
350ml (BIA, GLU), owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 150g ( GLU,
JAJ, ZIA), twarozek 40g (BIA), dzem
30g , Pomidor 125g , maslo 159 (BIA),
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2238.61 kcal; Biatko og
356.06 g; Witamina C: 217.50 mg; Wapn: 1269.88 mg;
pokarmowy: 37.01 g; suma cukréw prostych: 65.49 g; Kwasy tluszczowe: 4.0

otem: 103.80 g; Tuszcz: 59.15 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 5657.68 ug; Btonnik

. 0.66 g; sol: 2144.98 mg;

sobota 2024-06-08

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
szynka drobiowa 50g (MIE), Pomidor
125g , zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350mi (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

manna bez soku 200g (BIA, GLU),

Zupa ponidorowa z kluseczkami 350ml|
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba
gotowana 100g (RYB), sos pietruszkowy
60ml (GLU), ziemniaki z koperkiem 2009 .,
suréwka z kapusty biatej bez cukru 1509 .
kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

Gruszka 150g 1szt,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ), twarozek
40g (BIA), polgdwica drobiowa 30g
(MIE), masto 15g (BIA), ogorek zielony
1259,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 1009 ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2246.31 keal; Biatko ogétem: 115.74 g; Tiuszcz: 73.61 g; Weglowodany ogdtem:
315.83 g; Witamina C: 237.26 mg; Wapn: 1511.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2733.22 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.14 g; suma cukrow prostych: 60.01 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.77 g; sol: 1928.10 mg;
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