P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

~ Posilek nocny

piatek 2024-06-07

Dieta: PODSTAWOWA (1)

satata 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
jajecznica na parze 70g (JAJ), Pomidor
50g , zupa mleczna z zacierkg 350mi
(BIA, GLU, JAJ),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Kotlet
z jaj 100g (GLU, JAJ), ziemniaki z
koperkiem 200g , Surowka z kapusty
modrej 150g (JAJ), kompot owocowy
250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), Zupa mieczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z ryby i twarozku z koperkiem
70g (BIA, RYB, SEL, DWU), masto
15g (BIA), jabtko 150g 1szt

Positek nocny:

urt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze:
345,15 g; Witamina C:

Energia : 2655.38 kcal; Biatko ogbtem: 126.82
203.58 mg; Wapr: 1426.06 mg, Witamina A (ekwiw. retinolu): 2245.08 ug; Blonnik

pokarmowy: 29.64 g, suma cukrow 4:0: 0.61 g; sol: 2181.97 mg,

prostych: 77.31 g, Kwasy tluszczowe:

g; Tluszez: 97.27 g, Weglowodany ogoétem:

piatek 2024-06-07

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

salata 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
jajecznica na parze 70g (JAJ), Pomidor
50g , zupa mleczna z zacierkg 350ml
(BIA, GLU, JAJ),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Pulpet
z jaj 100g (JAJ), sos koperkowy 60ml
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , kompot OWOCOWYy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z ryby i twarozku z koperkiem
70g (BIA, RYB, SEL, DWU), masio
15g (BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartoséci odzywcze:
343.08 g; Witamina C: 147.38

pokarmowy: 29.46 g, suma cukrow prostych: 82.15 g; Kwasy tluszczowe:

Energia : 2655.51 kcal; Biatko ogotem: 126.82 g; Tluszcz: 98.20 g; Weglowodany ogétem:
mg; Wapn: 1429.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2247.02 ug; Blonnik
4:0: 0.61 g; s6l: 2184.88 mg;, _

piatek 2024-06-07

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6

salata 25g , herbata b/c 250ml , masio
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), jajecznica na parze 709
(JAJ), Pomidor 50g , zupa mieczna z
zacierka 350ml (BIA, GLU, JAJ),

Il $niadanie:

kiwi 150g 1szt,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Kotlet
z jaj 100g (GLU, JAJ), sos koperkowy
60ml (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

jogurt naturainy 1szt (BIA),

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250mli
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pastaz ryby i twarozku z
koperkiem 70g (BIA, RYB, SEL,
DWU), masto 15g (BIA), jabtko 150g
iszt,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
341.64 g; Witamina C: 193.64

Energia : 2682.
mg; Wap: 1505.83 mg;
pokarmowy: 39.86 g; suma cukréw prostych: 69.27 g; Kwasy ttuszczow

02 kcal: Bialko ogotem: 133.11 g; Tiuszcz: 103.64 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2304.53 ug;
e: 4:0: 0.64 g; sol: 2287.88 mg.

Btonnik
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