P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

~ $niadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

#iOblad e
Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

czwartek 2024-06-06

Dieta: PODSTAWOWA (1)

salata 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
Pomidor 100g , Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrobka
drobiowa z cebulkg 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , suréwka z kapusty
kiszonej 150g , kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszka manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
mielonka wieprzowo drobiowa 50g
(MIE, DWU), masio 15g (BIA), ogorek
kiszony 1259 ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2393.71 keal; Biatko og
322.92 g; Witamina C: 150.88 mg;
pokarmowy: 26.96 g; suma cukrow prostych: 6

dtem: 92.44 g; Ttuszcz: 92.35 g; Weglowodany ogélem:

Wapn: 1036.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 7542.33 ug; Blonnik

9.11 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.48 g; sol: 3167.98 mg:

czwartek 2024-06-06

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

satata 25g , herbata z cukrem 250ml ,
maslo 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrobka
gotowana 100g (GLU), sos naturalny 60g
(BIA, GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszka manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane

pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka konserwowa drobiowa 509
(MIE), masto 15g (BIA), ogorek kisozny
bez skory 125g .

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2347.86 kcal; Biatko ogolem: 104.62 g; Tiuszcz: 79.28 g; Weglowodany ogolem:
329.19 g; Witamina C: 176.87 mg; Wapri: 1041.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12277.25 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.05 g; suma cukrow prostych: 63.32 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.48 g; sol: 2477.18 mg;

czwartek 2024-06-06 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6
salata 259 , herbata b/c 250ml , masto  [Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrébka
15g (BIA), pieczywo razowe 100g

gotowana 100g (GLU), sos naturalny 60g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 50g |(BIA, GLU), ziemniaki z koperkiem 200g .
(MIE, DWU), Pomidor 100g , Zupa bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
mileczna z ptatkami 350ml (BIA, GLU), |owocowy bez cukru 250ml ,
Il $niadanie:

Podwieczorek:
wafle ryzowe 20g , biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ), :

bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
Pomidor 100g , Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkq manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), mielonka wieprzowo
drobiowa 50g (MIE, DWU), masto 15g
(BIA), ogérek kisozny bez skory 1259 .
Positek nocny:

kanapka z bialym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2378.81 kcal: Biatko ogélem: 111.21 g; Thuszcz: 75.53 g, Weglowodany ogolem:
347.57 g; Witamina C: 177.88 mg; Wapn: 1045.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12373.24 ug; Blonnik
pokarmowy: 37.57 g; suma cukréw prostych: 62.90 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.48 g; sol: 2978.29 mg,
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