P.U.H. Martina Catering spéika z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

niadanie
Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Positek nocny

$roda 2024-06-05

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

salata 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),

Barszcz ukrainski 350ml (BIA, SEL, ROS),
stek z indyka 100g (GLU, JAJ, MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , suréwka z
ogorka,marchewki i cebuli 150g , kompot

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),

pasztetowa 50g (GLU, MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kiszony 1259

Pomidor 100g , zupa mleczna z kaszkg |owocowy 250ml ,

manng 350ml (BIA, GLU),

Positek nocny:
wafle ryzowe 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2540.78 kcal; Biatko ogdlem: 90.40 g; Tluszcz: 106.56 g; Weglowodany ogdtem:
337.67 g; Witamina C: 139.32 mg; Wapr: 1013.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3688.06 ug; Blonnik
pokarmowy: 34.43 g; suma cukrow prostych: 61.44 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.48 g; sol: 2830.74 mg;

$roda 2024-06-05 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
satata 25g , herbata z cukrem 250ml , |Barszcz czerwony z ziemniakami 350g kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane |(GLU, SEL), Rolada drobiowa duszona BIA), zupa mleczna kukurydzianka
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), |100g , sos pietruszkowy 60ml (GLU), 250ml (BIA), pieczywo mieszane
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU), |ziemniaki z koperkiem 200g , groszek z pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
Pomidor 100g , zupa mleczna z kaszkg |marchewka 1509 (GLU), kompot owocowy |poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
manng 350ml (BIA, GLU), 250mi , masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
skory 125g ,
Positek nocny:

wafle ryzowe 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2169.68 kcal; Biatko ogolem: 85.36 g; Tluszcz: 66.70 g; Weglowodany ogétem:
333.11 g; Witamina C: 111.36 mg; Wapn: 931.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2924.64 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.39 g; suma cukréw prostych: 59.14 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.47 g; sol: 2814.44 mg;

éroda 2024-06-05 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6
salata 25g , herbata b/c 250ml , maslo Barszcz ukrainski 350ml (BIA, SEL, ROS),
15g (BIA), pieczywo razowe 100g

Rolada drobiowa duszona 100g , sos
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 509 pietruszkowy 60ml (GLU), ziemniaki z
(MIE, DWU), Pomidor 100g , zupa

koperkiem 200g , groszek z marchewkg
mleczna z kaszkg manng 350ml ( BIA, |150g (GLU), kompot owocowy bez cukru

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mieczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pasztetowa 50g (GLU,
MIE, DWU), maslo 15g (BIA), ogorek

GLU), 250ml , kisozny bez skory 125g ,

Il Sniadanie: Podwieczorek: |Positek nocny:

nalesniki z twarogiem 150g (BIA, GLU, jogurt naturalny 1szt (BIA), kanapka z mastem, wedling i satatq
JAJ), 1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2502.23 kcal; Biatko ogélem: 110.79 g; Tluszcz: 89.54 g; Weglowodany ogétem:
353.65 g; Witamina C: 136.23 mg; Wapn: 1293.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4066.18 ug; Btonnik
pokarmowy: 43.56 g; suma cukréw prostych: 62.80 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.65 g; sdl: 3333.71 mg;
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