P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

Jadtospisy dla oddziatow

~ Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek
wtorek 2024-06-04 Dieta: PODSTAWOWA (1)

ogorek zielony 60g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), kietbasa szynkowa 50g ,
Pomidor 65g , zupa mleczna z ryzem
350ml (BIA),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
warzywami 300g (GLU, JAJ, MIE, SEL,

owocowy 250ml ,

(GLU, SEL), makaron z sosem bolonskim i

DWU), bukiet jarzyn z wody 1509 , kompot

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszq jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka konserwowa drobiowa 50g
(MIE), masto 15g (BIA), jabtko 150g
1szt,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

327.71g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2256.39 kcal, Biatko ogotem: 83.19 g; Tiuszcz: 82.52 g; Weglowodany ogotem:
Witamina C: 378.36 mg; Wapn: 803.17 mg;

pokarmowy: 35.26 g; suma cukrow prostych: 53.07 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.30 g;

Witamina A (ekwiw. retinolu): 2393.94 ug; Btonnik

sol: 1829.02 mg;

wtorek 2024-06-04

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 60g , herbata
z cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno Zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
szynkowa 50g , Pomidor 65¢ , zupa
mleczna z ryzem 350ml (BIA), -

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
warzywami 300g (GLU, JAJ, MIE, SEL,

owocowy 250ml ,

(GLU, SEL), makaron z sosem boloniskim i

DWU), bukiet jarzyn z wody 150g , kompot

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszq jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka konserwowa drobiowa 50g
(MIE), masto 15g (BIA), jabtko
gotowane 150g 1szt ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2198.23 kcal; Biatko
324.82 g; Witamina C: 290.44 mg; Wapri: 785.66 mg;
pokarmowy: 35.61 g; suma cukrow prostych: 47.58 g;

ogdtem: 83.92 g; Tuszcz: 77.22 g; Weglowodany ogdlem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3142.79 ug; Blonnik
Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.30 g; sol: 1583.93 mg;

wtorek 2024-06-04

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

(6

ogorek kisozny bez skory 60g , herbata
bic 250ml , masto 15g ( BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU, JAJ), kietbasa
szynkowa 50g , Pomidor 659 , zupa
mleczna z ryzem 350ml ( BIA),

Il $niadanie:

biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
warzywami 300g (GLU, JAJ, MIE, SEL,
owocowy bez cukru 250ml ,

Podwieczorek:
mus wielowarzywny 100g ,

(GLU, SEL), makaron z sosem bolonskim i

DWU), bukiet jarzyn z wody 150g , kompot

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
250ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), szynka konserwowa
drobiowa 50g (MIE), masto 15g (BIA),
jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2237.90 kcal; Biatko
323.80 g; Witamina C: 218.38 mg; Wapn: 712.64 mg;
pokarmowy: 38.11 g; suma cukréw prostych: 37.94 g, K

ogolem: 85.12 g; Tluszcz: 82.70 g; Weglowodany ogoétem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1812.35 ug; Blonnik
wasy tiuszczowe: 4:0: 0.31 g; sol: 1835.98 mg;
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