P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadiospisy dla oddzialéw

Obiad
Podwieczorek

czwartek 2024-05-30

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

salata 25¢g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
papryka konserwowa 100g ,

Zupa koperkowa z makaronem 350ml
(GLU, JAJ, SEL), Pieczen rzymska 100g
(GLU, JAJ, MIE), sos pieczeniowy 60ml
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty modrej 150g ( JAJ),
kompot owocowy 250ml ,

kawa zboZowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE),
masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2354.71 kcal; Biatko ogélem: 85.29 g; Tluszcz: 84.07 g; Weglowodany ogétem:
346.92 g; Witamina C: 373.97 mg; Wapn: 801.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2329.14 ug; Blonnik
pokarmowy: 35.71 g; suma cukréw prostych: 53.41 g: Kwasy tuszczowe: 4:0: 0.30 g; sél: 2122.27 mg;

czwartek 2024-05-30

Dieta: LtATWOSTRAWNA (2)

satata 25g , herbata z cukrem 250m! ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
Pomidor 100g ,

Zupa koperkowa z makaronem 350ml
(GLU, JAJ, SEL), budyri migsny 100g
(GLU, JAJ, MIE), sos pietruszkowy 60ml
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE),
maslo 15g (BIA), pomaraicza 1szt -
150g 0.5szt ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2296.55 kcal; Biatko ogdtem: 86.02 g; Tuszcz:
344.03 g; Witamina C: 286.06 mg; Wapn: 783.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3077.99 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.06 g; suma cukréw prostych: 47.92 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.30 g: sol: 1877.18 mg;

78.77 g; Weglowodany ogdfem:

czwartek 2024-05-30

Dieta: Z OGRANICZEN
WEGLOWODANOW (6

IEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
)

safata 25g , herbata b/c 250ml , masio
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), Pomidor 100g ,

Il Sniadanie:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

Zupa koperkowa z makaronem 350ml
(GLU, JAJ, SEL), budyn miesny 100g
(GLU, JAJ, MIE), sos pietruszkowy 60ml
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy bez cukru 250mi ,
Podwieczorek: .
Jabtko pieczone 150g 1szt ,

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml|
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), szynka konserwowa drobiowa
50g (MIE), masto 15g (BIA),
pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2443.64 kcal; Biatko ogétem: 95.52 g; Tluszcz: 89.32 g; Weglowodany ogétem:
350.54 g; Witamina C: 214.30 mg; Wapri: 778.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1795.31 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.98 g; suma cukréw prostych: 44.28 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.37 g; sdl: 1876.25 mg;
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