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Szpital Radziejow

$niadanie
Il $niadanie

Oddziatl:

-616, Poznan
Jadiospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Positek nocny

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

cytryna 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek z zielening 70g (BIA),
Pomidor 100g , zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350ml (BIA, GLU),

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), gulasz wieprzowo
drobiowy z warzywami 250g (GLU, SEL),
ryz na sypko 200g , kompot owocowy
250mi ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
mielonka wieprzowo drobiowa 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), banan
150g 1szt,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

pokarmowy: 33.66

Wartosci odzywcze: Energia : 2738.62 kcal; Biatko og
439.74 g; Witamina C: 288.69 mg; Wapn: 1222.70 mg;
g, suma cukrow prostych: 108.55 g; Kw

otem: 106.97 g; Thuszcz: 73.99 g; Weglowodany ogdtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2372.72 ug; Blonnik
asy tluszczowe: 4:0: 0.67 g; sol: 2758.05 mg.

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

cytryna 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek z zielening 70g ( BIA),
Pomidor 100g , zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 350ml (BIA, GLU),

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), gulasz wieprzowo
drobiowy z warzywami 250g (GLU, SEL),
ryz na sypko 200g , kompot owocowy
250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszka manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt
Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

438.08 g; Witamina
pokarmowy: 33.66 g;

Wartoéci odzywcze: Energia : 2779.12 kcal; Biatko og
C: 288.69 mg; Wapri: 1220.90 mg;
suma cukréw prostych: 108.05 g; Kw

dtem: 109.31 g; Tluszez: 78.31 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2372.72 ug; Blonnik
asy tluszczowe: 4:0: 0.67 g; s6l: 2306.70 mg;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: Z OGRANICZENIEM

WEGLOWODANOW (6

LATWO PRZYSWAJALNYCH

cytryna 25g , herbata b/c 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), twarozek z zielening 70g
(BIA), Pomidor 100g , zupa mleczna z
kaszg jeczmienng 350ml (BIA, GLU),
Il $niadanie:

manna bez soku 200g (BIA, GLU),

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), gulasz wieprzowo
drobiowy z warzywami 250g (GLU, SEL),
ryz na sypko 200g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mileczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE, DWU), masto 159 (BIA),
jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i safatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odz
413.58 g;

ze: Energia : 2686.28 kcal; Bi
Witamina C: 360.06 mg; Wapn: 1460.93 mg; Witamina A (ekwi
pokarmowy: 44.83 g; suma cukrow prostych: 79.70 g; Kwasy tuszczowe:

atko ogdtem: 119.89 g Tluszcz: 79.31 g; Weglowodany ogdlem:
iw. retinolu): 2577.29 ug; Blonnik
4:0: 0.78 g; sol: 2758.10 mg;

Wy druk z MAPI Jadiospis 2.22,9.8
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