P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie
Il $niadanie

=5 cOblad e
Podwieczorek

cny

piatek 2024-05-24

Dieta: PODSTAWOWA

1)

zupa mleczna z kaszka manng 350ml  |Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z
(BIA, GLU), herbata z cukrem 250ml , serem,cebulky i skwarkami 250g ( GLU,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane |JAJ, MIE, SEL, DWU), jabtko 150g 1szt ,
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), |herbata ziolowa 250ml |

jajecznica na parze 70g (JAJ), papryka
$wieza 60g , Pomidor 65g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250mi
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
ryby i twarozku z koperkiem 50g ( BIA,
RYB, SEL, DWU), masto 15g (BIA),
ogorek kiszony 125g ,

Positek nocny:

323.72 g; Witamina C: 166.39 mg; Waph: 1069.40 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2259.23 kcal: Bialko ogotem: 96.72 g; Tiuszcz: 73.78 g; Weglowodany ogétem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1942.31 ug; Blonnik

jogurt owocowy 1szt (BIA),

piatek 2024-05-24

pokarmowy: 24.33 g; suma cukréw prostych: 61.68 g; Kwasy ttuszczowe: 4:0: 0.50 g; sol: 2518.88 mg;
Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z kaszkg manng 350ml  [Krupnik 350mli (GLU, SEL), makaron z
(BIA, GLU), herbata z cukrem 250ml , twarogiem i mastem 250g (BIA, GLU,
maslo 15g (BIA), pieczywo mieszane |JAJ), jabtko gotowane 150g 1szt , herbata
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), |ziolowa 250ml ,

jajecznica na parze 70g (JAJ), Pomidor
125g,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
ryby i twarozku z koperkiem 50g ( BIA,
RYB, SEL, DWU), masto 15g (BIA),
Pomidor 125¢ ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2184.29 kcal: Biatko

331.73 g; Witamina C: 129.79 mg;
pokarmowy: 24.55 g;

ogotem: 98.66 g; Tluszcz: 60.91 g; Weglowodany ogétem:
Wapn: 1145.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1548.59 ug; Blonnik
suma cukrow prostych: 74.33 g; Kwasy thuszczowe: 4:0: 0.61 g; sOl: 1718.67 mg;

piatek 2024-05-24

Dieta: Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

)

zupa mieczna z kaszkg manna 350ml
(BIA, GLU), herbata b/c 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), jajecznica na parze 70g
(JAJ), papryka $wieza 659 , Pomidor
65g ,

Il Sniadanie:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z
twarogiem i mastem 250g (BIA, GLU,
JAJ), jabtko 150g 1szt , herbata ziolowa
250m| ,

Podwieczorek:

jogurt naturainy 1szt (BIA),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pasta z ryby i twarozku z
koperkiem 50g (BIA, RYB, SEL,
DWU), maslo 15g (BIA), ogérek
kisozny bez skory 125g

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2236.89 kcal: Biatko ogdtem: 106.32 g;

Tluszez: 67.12 g; Weglowodany ogdlem:
331.11 g; Witamina C: 173.39 mg; Wapn: 1216.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1749.65 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.52 g; suma cukréw prostych: 60.70 g; Kwasy tuszczowe: 4:0: 0.64 g; sél: 2847.23 mg;
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