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Szpital Radziejow
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i $niadanie
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Podwieczorek

~ Kolacja

~ Positek nocny

sroda 2024-05-22

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

Zupa mleczna z platkami 350mi ( BIA,
GLU), herbata z cukrem 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
ryby i twarozku z koperkiem 50g ( BIA,
RYB, SEL, DWU), ogérek zielony 60g ,
Pomidor 65¢ ,

Barszcz czerwony z makaronem 350mi
(BIA, GLU, JAJ, SEL), watrobka drobiowa
z cebulkg 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , surowka z marchwi i jabtka 150g ,
herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 150g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 50g
(MIE), maslo 15g (BIA), banan 150g
1szt,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2449.22 kcal; Biatko ogotem: 97.20 g; Tluszcz: 84.32 g; Weglowodany ogdtem:
359.44 g; Witamina C: 206.60 mg; Wapn: 1229.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 10527.83 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.73 g; suma cukrow prostych: 97.10 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0: 0.60 g; sol: 2128.57 mg;

$roda 2024-05-22

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

Zupa mleczna z ptatkami 350mi ( BIA,
GLU), herbata z cukrem 250ml , masto
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
ryby i twarozku z koperkiem 50g ( BIA,
RYB, SEL, DWU), Pomidor 125g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), watrobka gotowana
100g (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
marchew gotowana 150g (DWU), herbata
ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno Zytnie 150g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), banan
150g 1szt ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2335.45 kcal; Biatko ogétem: 107.04 g; Tiuszcz: 64.69 g; Weglowodany ogdtem:
366.02 g; Witamina C: 222.01 mg; Wapn: 1249.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 15947.36 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.63 g; suma cukrow prostych: 96.62 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.60 g; sél: 2222.39 mg;

$roda 2024-05-22

Dieta: Z OGRANICZEN
WEGLOWODANOW (6

IEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
)

Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata b/c 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU,
JAJ), pasta z ryby i twarozku z
koperkiem 50g (BIA, RYB, SEL, DWU),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), watrobka gotowana
100g (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
marchew gotowana 150g (DWU), herbata
ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ), poledwica
drobiowa 50g (MIE), masto 15g (BIA),

ogorek zielony 60g , Pomidor 65g , Podwieczorek: jabtko 150g 1szt ,
Il Sniadanie: mus wielowarzywny 100g , ., |Positek nocny:
jogurt naturainy 1szt ( BIA), kanapka z mastem, wedling i safatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),
Wartoéci odzywcze: Energia : 2292.75 kcal; Biatko ogélem: 114.32 g; Tiuszcz: 71.03 g; Weglowodany ogdltem:

343.05 g; Witamina C: 218.68 mg; Wapn: 1424.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 15969.77 ug; Blonnik
pokarmowy: 47.35 g, suma cukréw prostych: 81.75 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.66 g; sol: 2322.06 mg;
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