P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow
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wtorek 2024-05-21

Dieta: PODSTAWOWA

(L))

zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), cytryna
20g , Pomidor 100g ,

Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), kotlet schabowy 100g ( GLU,
JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kapusta kiszona zasmazana 150g ( GLU),
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 250ml| (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
150g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica
wieprzowa 30g (BIA, GLU, JAJ, MIE,
S0J, SEL, GOR), masto 15g (BIA),
papryka $wieza 100g , satata 25g ,
dzem 30g ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2202.00 kcal; Biatko ogélem: 80.33 g; Tluszcz: 62.32 g; Weglowodany ogdtem:
360.96 g; Witamina C: 446.98 mg; Wapn: 1230.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2508.57 ug; Blonnik
pokarmowy: 34.49 g; suma cukrow prostych: 77.05 g, Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.51 g; sél: 2295.75 mg,

wtorek 2024-05-21

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z zacierka 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), cytryna
25g , Pomidor 100g ,

Barszcz bialy z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), udko duszone 100g , ziemniaki
Z koperkiem 200g , sos warzywny 150ml
(GLU, SEL), kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
150g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica
wieprzowa 30g (BIA, GLU, JAJ, MIE,
S0J, SEL, GOR), dzem 30g , maslo
15g (BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2279.18 kcal; Biatko ogdtem: 80.36 g; Tluszcz: 62.59 g; Weglowodany ogdtem:
381.85 g; Witamina C; 377.80 mg; Wapn: 1249.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2029.59 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.06 g; suma cukrow prostych: 85.50 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.51 g; sol: 2299.98 mg;

wtorek 2024-05-21

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LEATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), herbata b/c 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 50g
(MIE), cytryna 20g , Pomidor 100g ,

Il $niadanie:

manna bez soku 200g (BIA, GLU),

Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), udko duszone 100g , ziemniaki
z koperkiem 200g , sos warzywny 150ml
(GLU, SEL), kompot owocowy bez cukrue
250ml ,

Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
poledwica wieprzowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), papryka $wieza 100g
, satata 25¢ ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatq 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2357.25 kcal; Biatko ogdlem: 96.23 g; Tluszcz: 78.92 g; Weglowodany ogdtem:
357.38 g, Witamina C: 505.24 mg; Wapn: 1216.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2771.34 ug; Btonnik
pokarmowy: 45.12 g; suma cukrow prostych: 64.02 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.55 g; s6l: 2290.77 mg;
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