P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-816, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow
“niadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

~ Obiad
Podwieczorek

KM‘
Positek nocny

niedziela 2024-05-19

Dieta: PODSTAWOWA

1)

zupa mleczna kukurydzianka 350ml
(BIA), herbata z cukrem 250ml , masio
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), ser Zotty
50g (BIA), Pomidor 90g , papryka
$wieza 359 ,

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 350ml

(GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka w ziotach

100g , ziemniaki z koperkiem 200g , sos
naturalny 60g (BIA, GLU), suréwka z
marchwi i jabtka 150g , kompot owocowy
250ml

kawa zbozowa z mlekiem 250mi ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250mi
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
2ytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), masto
15g (BIA), ogorek kiszony 125g ,
pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
Positek nocny:

sok pomidorowy 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2551.11 keal; Biatko ogdtem: 120.85 g; Ttuszcz: 93.24 g; Weglowodany ogdtem:
334.95 g; Witamina C: 197.08 mg; Wapn: 1583.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4856.88 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.58 g; suma cukrow prostych: 74.16 g; Kwasy tuszczowe: 4:0: 0.92 g; sél: 2451.48 mg;

niedziela 2024-05-19

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

zupa mieczna kukurydzianka 350mi
(BIA), herbata z cukrem 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), Pomidor 125g ,

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 350ml
(GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka duszony
100g , ziemniaki z koperkiem 200g , sos
naturalny 60g (BIA, GLU), fasolka
szparagowa z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL ), masto 159
(BIA), ogdrek kisozny bez skéry 125g ,
Positek nocny:

sok pomidorowy 250ml ,

340.44 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2467.10 kcal; Biatko ogdtem: 114.83 g; Tluszcz: 83.88 g; Weglowodany ogdtem:
Witamina C: 203.96 mg; Wapn: 1366.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4792.85 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.35 g; suma cukréw prostych: 76.1

0 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0:

0.64 g; sol: 2039.33 mg;

niedziela 2024-05-19

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

zupa mleczna kukurydzianka 350ml
(BIA), herbata b/c 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU,
JAJ), szynka drobiowa 50g (MIE),
Pomidor 90g , papryka $wieza 35g ,

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 350ml
(GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka duszony
100g , ziemniaki z koperkiem 200g , sos
naturalny 60g (BIA, GLU), surowka z
marchwi i jabtka 150g , kompot owocowy

It Sniadanie: bez cukru 250mi , SEL),
mus wielowarzywny 100g , Podwieczorek: Positek nocny:
kisiel z jabtkiem b/c 200g , sok pomidorowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), masto 15g (BIA), ogérek kiszony
125g , pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ,

Wartoéci odzywcze:

357.96 g; Witamina C: 191.27 mg;
pokarmowy: 39.95 g; suma cukréw pros

Energia : 2705.42 kcal; Biatko ogétem: 129.44 g; Thuszez: 100.48 g; Weglowodany ogotem:
Wapn: 1703.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4938.69 ug; Btonnik

tych: 73.30 g; Kwasy tluszczowe: 4:0:

: 1.00 g; sol: 2532.62 mg;
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