P.U.H. Martina Catering spdtka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

‘Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

 Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-05-16

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata z cukrem 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), salata 20g ,
Pomidor 100g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrébka
drobiowa z cebulkg 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , surdwka z kapusty
kiszonej 150g , kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
mielonka wieprzowo drobiowa 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), ogbrek
kiszony 100g ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2551.11 kcal; Biatko ogdtem: 120.85 g; Tluszcz: 93.24 g;: Weglowodany ogétem:
334.95 g; Witamina C: 197.08 mg; Wapn: 1583.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4856.88 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.58 g; suma cukréw prostych: 74.16 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.92 g; sol: 2451.48 mg;

czwartek 2024-05-16

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata z cukrem 250ml| , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), satata 20g ,
Pomidor 100g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrobka
gotowana 100g (GLU), ziemniaki z
koperkiem 200g , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU), bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 15g
(BIA), ogorek kisozny bez skory 100g ,
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2467.10 kcal; Biatko ogélem: 114.83 g; Tluszcz: 83.88 g; Weglowodany ogétem:
340.44 g; Witamina C: 203.96 mg; Wapn: 1366.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4792.85 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.35 g; suma cukrow prostych: 76.10 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.64 g; sol: 2039.33 mg;

czwartek 2024-05-16

Dieta: Z OGRANICZEN
WEGLOWODANOW (6

IEM LEATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mileczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata b/c 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g ( GLU,
JAJ), poledwica drobiowa 50g ( MIE,
DWU), satata 20g , Pomidor 100g ,

Il Sniadanie:

wafle ryzowe 20g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrobka
gotowana 100g (GLU), ziemniaki z
koperkiem 200g , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU), bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

biszkopty bez cukru 30g ( GLU, JAJ),

kawa zboZowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), mielonka wieprzowo
drobiowa 50g (MIE, DWU), masto 159
(BIA), ogorek kiszony 100g ,

Positek nocny:

kanapka z bialym serem i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2705.42 kcal; Biatko ogétem: 129.44 g; Ttuszcz: 100.48 g; Weglowodany ogdtem:
357.96 g; Witamina C: 191.27 mg; Wapn: 1703.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4938.69 ug; Blonnik
pokarmowy: 39.95 g; suma cukrow prostych: 73.30 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 1.00 g; sol: 2532.62 mg;
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