P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-05-11

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), herbata z cukrem
250m| , masto 15¢g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 70g
(MIE), satata 25g , Pomidor 100g ,

Barszcz bialy z makaronem 350g (GLU,
JAJ, SEL), kotlet schabowy 100g (GLU,
JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 15g
(BIA), ogérek zielony 125g ,

Posifek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2645.29 kcal; Biatko ogotem: 109.72 g; Tiuszcz: 105.72 g; Weglowodany ogdlem:
337.14 g; Witamina C: 115.87 mg; Wapn: 1083.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1062.13 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.18 g; suma cukrow prostych: 74.22 g; Kwasy tus.

sobota 2024-05-11

zczowe: 4:0: 0.50 g; sol: 2498.64 mg;
Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z makaronem 350mi
(BIA, GLU, JAJ), herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 70g
(MIE), satata 25g , Pomidor 100g ,

Barszcz bialy z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), bitka wieprzowa 100g (MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , sos naturalny
60g (BIA, GLU), buraczki 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masio 15g
(BIA), ogérek kisozny bez skéry 125g ,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

319.78 g; Witamina C: 111.70 mg;
pokarmowy: 24.03 g; suma cukrow prostych: 74.35 g;

Wartosci odzywcze; Energia : 2431.10 kcal, Biatko ogotem: 106.70 g; Tluszcz: 90.23 g; Weglowodany ogdlem:
Wapni: 1076.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 977.67 ug; Btonnik
Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.50 g; sol: 2805.52 mg;

sobota 2024-05-11

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), herbata b/c 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
70éq (MIE), satata 25g , Pomidor 100g ,
Il Sniadanie:

kiwi 150g 1szt ,

Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), bitka wieprzowa 100g (MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , sos naturalny
60g (BIA, GLU), buraczki 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), szynka drobiowa
50g (MIE), masto 15g (BIA), ogérek
zielony 125g ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

326.66 g; Witamina C: 170.31 mg;
pokarmowy: 34.36 g; suma cukrow prostych: 72.40 g; Kwasy tuszczo

Wartoéci odzywcze: Energia : 2481.05 kcal; Biatko ogotem: 111.64 g; Tiuszcz: 95.21 g; Weglowodany ogdtem:
Wapn: 1095.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1114.38 ug; Blonnik
we: 4:0: 0.50 g; sél: 2068.78 mg;
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