P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

‘Sniadanie
Il $niadanie

el Oblad e
. Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-04-07

Dieta: PODSTAWOWA (1)

zupa mleczna z zacierka 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zynie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
Pomidor 60g , ogérek kiszony 60g ,

Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), kotlet schabowy 100g ( GLU,
JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kapusta kiszona zasmazana 150g ( GLU),
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250m! ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kasza
jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
150g (GLU, JAJ, ZIA), mielonka
wieprzowo drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
Positek nocny:

wafelek 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2701.61 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Tluszcz: 100.10 g; Weglowodany ogétem:
360.06 g; Witamina C: 108.39 mg; Wapn: 1172.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1359.33 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.59 g; suma cukrow prostych: 86.75 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.54 g; sol: 3634.63 mg;

niedziela 2024-04-07

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
Pomidor 60g , ogoérek kiszony 60g ,

Barszcz biaty z makaronem 3509 ( GLU,
JAJ, SEL), Rolada drobiowa duszona
100g , ziemniaki z koperkiem 200g , sos
warzywny 150ml (GLU, SEL), kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
150g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica
wieprzowa 50g (BIA, GLU, JAJ, MIE,
S0J, SEL, GOR), masto 15g (BIA),
banan 150g 1szt ,

Positek nocny:

wafelek 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2385.35 kcal; Biatko ogdlem: 99.90 g; Tluszcz: 77.44 g; Weglowodany ogoétem:
350.51 g; Witamina C: 130.48 mg; Wapn: 1187.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu). 2492.33 ug; Blonnik
pokarmowy: 31.34 g; suma cukrow prostych: 86.77 g; Kwasy tluszczowe: 4.0: 0.54 g; sél: 3587.76 mg;

niedziela 2024-04-07

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), herbata b/c 250ml , masio
15g (BIA), Pieczywo Razowe 100g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), Pomidor 60g , ogorek
kiszony 60g ,

Il Sniadanie:

krakersy 20g (GLU, JAJ, ZIA),

Barszcz bialy z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), Rolada drobiowa duszona
100g , ziemniaki z koperkiem 200g , sos
warzywny 150ml (GLU, SEL), kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
mielonka wieprzowo drobiowa 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), jabtko
1509 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2189.18 kcal; Biatko ogétem: 98.14 g; Tluszcz: 75.77 g; Weglowodany ogétem:
314.77 g; Witamina C: 134.19 mg; Wapri: 1167.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2537.82 ug; Blonnik
pokarmowy: 38.76 g; suma cukrow prostych: 57.62 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.54 g; sol: 3378.72 mg;
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