P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0, Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Jadtospisy dla oddziatow

~$niadanie ~ Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-05 Dieta: PODSTAWOWA (1)

zupa mleczna z kaszkg manng 350ml
(BIA, GLU), herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek 50g (BIA), papryka Swieza
50g , satata 259 , ogérek zielony 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), ryba
smazona w ciescie nalesnikowym 120g
(GLU, JAJ, RYB), ziemniaki z koperkiem
200g , surowka z marchwi i jablka 150g ,
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), masto
15g (BIA), pasta z jaj 509 (BIA, JAJ),
ogorek zielony 100g , satata 25g ,
Positek nocny:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2423.16 kcal; Biatko ogotem: 107.24 g; Tiuszcz: 86.21 g; Weglowodany ogdtem:
328.34 g; Witamina C: 166.04 mg; Wapn: 1198.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3580.61 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.33 g; suma cukrow prostych: 59.97 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.64 g; sol: 2296.98 mg;

piatek 2024-04-05

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z kaszkg manng 350ml
(BIA, GLU), herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek 50g (BIA), Pomidor 100g ,
satata 25¢ ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350m|
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba na
parze 100g (RYB), ziemniaki z koperkiem
200g , sos pietruszkowy 60ml ( GLU),
fasolka szparagowa z marchewkg z wody
150g (GLU), kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), masto
15g (BIA), pasta z jaj 50g (BIA, JAJ),
Pomidor 100g , satata 25¢ ,

Positek nocny:

jogurt naturainy 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2154.69 kcal; Biatko ogétem: 102.71 g; Tiuszcz: 63.63 g; Weglowodany ogétem:
315.90 g; Witamina C: 141.49 mg; Wapn: 1202.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2164.43 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.30 g; suma cukrow prostych: 57.20 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.64 g; sdl: 2160.45 mg;

piatek 2024-04-05

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LtATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z kaszkg manng 350ml
(BIA, GLU), herbata bic 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), twarozek 50g (BIA),
papryka $wieza 50g , satata 25g ,
ogorek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba na
parze 100g (RYB), ziemniaki z koperkiem
200g , sos pietruszkowy 60ml ( GLU),
fasolka szparagowa z marchewka z wody
150g (GLU), kompot owocowy bez cukru
250ml ,

Podwieczorek:

paluszki 20g (GLU, JAJ, 0ZI),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BJA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU,
JAJ), maslo 15g (BIA), pasta z jaj 50g
(BIA, JAJ), ogorek zielony 100g ,
salata 25g ,

Positek nocny:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2132.01 kcal; Biatko ogdtem: 106.15 g; Ttuszcz: 65.82 g; Weglowodany ogotem:
305.55 g; Witamina C: 175.69 mg; Wapn: 1228.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2294.48 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.76 g;: suma cukréw prostych: 63.88 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.64 g; sol: 2110.68 mg;

Wy druk z MAPI Jadlospis 2.22.9.8
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowal: Adm

Dietetyk

strona1z1
inistmter, Data | godzina wydruku: 2024-04-24 16:41.30

LTV SRR NN AR N VR TR RSy oy SEyspupery || 7 PRRSIC SO R U7 SRy | SRRSO S (UUSpER e



