P.U.H. Martina Catering spdtka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy dia oddziatow
Oddziat: Szpital Radziejow
$niadanie r Obiad Kolacja
1l Sniadanie ~ Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-04 Dieta: PODSTAWOWA (1)
zupa mleczna z makaronem 350ml Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
(BIA, GLU, JAJ), herbata z cukrem (BIA, GLU, SEL), Risotto drobiowe 450g |BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
250ml , masto.15g (BIA), pieczywo (SEL), kompot owocowy 250ml , (BIA, GLU), pieczywo mieszane
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
JAJ, ZIA), Pieczen rzymska 50g (GLU, poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
JAJ, MIE), Pomidor 50g , salata 25g , masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
kiwi 150g 1szt , 150g 1szt , Pomidor 50g ,
Positek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3061.41 kcal; Biatko ogétem: 112.78 g; Tiuszcz: 98.69 g; Weglowodany ogotem:
461.41 g; Witamina C: 332.23 mg; Wapn: 1260.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1969.09 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.26 g; suma cukrow prostych: 92.88 g; Kwasy tiuszczowe: 4.0: 0.59 g; sol: 2082.24 mg;

czwartek 2024-04-04 Dieta: tATWOSTRAWNA (2)
zupa mleczna z makaronem 350ml Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
(BIA, GLU, JAJ), herbata z cukrem (BIA, GLU, SEL), Risotto drobiowe 450g |BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
250ml , masio 159 (BIA), pieczywo (SEL), kompot owocowy 250ml , (BIA, GLU), pieczywo mieszane
mieszane pszenno 2ytnie 120g ( GLU, pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
JAJ, ZIA), filet z kurczaka w ziotach poledwica drobiowa 50g ( MIE, DWU),
50g , Pomidor 100g , satata 25¢g , masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
) 150g 0.5szt ,
Positek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2870.01 kcal; Biatko ogotem: 112.95 g; Tluszcz: 91.96 g; Weglowodany ogétem:
423.37 g; Witamina C: 190.93 mg; Wapn: 1176.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1925.61 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.63 g; suma cukrow prostych: 84.36 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.59 g; sél: 2075.12 mg;

Dieta: Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH

czwartek 2024-04-04 WEGLOWODANOW (6

zupa mleczna z makaronem 350ml Zupa szpinakowa z ziemniakami 350mi kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA, GLU, JAJ), herbata bic 250ml, |(BIA, GLU, SEL), Risotto drobiowe 450g |BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250mi
masto 15g (BIA), pieczywo razowe (SEL), kompot owocowy bez cukru 250ml , |(BIA, GLU), pieczywo razowe 100g

100g (GLU, JAJ), Pieczen rzymska Podwieczorek: (GLU, JAJ), poledwica drobiowa 50g
50g (GLU, JAJ, MIE), Pomidor 50g , wafle ryzowe 20g , (MIE, DWU), masto 15g (BIA),

satata 25g , kiwi 150g 1szt , pomarancza 90g 0.5szt , Pomidor 50g ,
Il Sniadanie: Positek nocny:

budyn bez soku 250ml ( BIA), jogurt naturalny 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2846.98 kcal; Biatko ogdlem: 118.43 g; Tluszcz: 95.72 g; Weglowodany ogétem:
410.56 g; Witamina C: 246.86 mg; Wapn: 1563.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1924.99 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.10 g; suma cukréw prostych: 80.09 g; Kwasy tluszczowe: 4.0: 0.75 g; s6l: 1923.32 mg;

Dietetyk
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