P.U.H. Martina Catering spdtka z 0.0. Sa

Oddziat: Szpital Radziejow

~$niadanie
Il Sniadanie

rmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

- Obiad
Podwieczorek

Kolacia
Positek nocny

sroda 2024-04-03

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), szynka konserwowa
drobiowa 50g (MIE), ogorek zielony
50g , satata 25g , Pomidor 50g ,

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), gulasz
z zotadkow drobiowych w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g . herbata ziotowa 250ml ,

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasztetowa 50g (GLU, MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kiszony 100g
, satata 25g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2610.17 kcal; Biatko ogotem: 96.00 g; Tluszcz: 90.05 g; Weglowodany ogdlem:
379.91 g; Witamina C: 86.33 mg; Wapn: 1150.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2716.25 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.07 g suma cukréw prostych: 87.09 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0: 0.52 g; sol: 2866.16 mg;

sroda 2024-04-03

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), szynka konserwowa
drobiowa 509 (MIE), Pomidor 100g ,
safata 25g , p

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), gulasz
z zotadkéw drobiowych w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 15g
(BIA), Pomidor 100g , satata 25g ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartoséci odzywcze: Energia : 2559.32 kcal; Biatko ogotem: 98.48 g; Tluszcz: 83.70 g; Weglowodany ogdlem:
379.82 g; Witamina C: 109.55 mg; Wapn: 1133.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2007.50 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.97 g; suma cukrow prostych: 87.19 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.52 g; sol: 1912.61 mg;

sroda 2024-04-03

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM £tATWO PRZYSWAJALNYCH

)

zupa mieczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata b/c 250ml
masto 15g (BJA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), szynka konserwowa
drobiowa 50g (MIE), ogérek zielony
100g , satata 25g ,

Il Sniadanie:

krakersy 20g (GLU, JAJ, ZIA),

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), gulasz

z zotgdkow drobiowych w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml ,
Podwieczorek:

wafle ryzowe 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), pasztetowa 50g (GLU,
MIE, DWU), masto 15g (BIA), ogorek
kisozny bez skory 100g , satata 25g ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2484.79 kcal; Biatko ogétem: 99.55 g; Tluszcz: 87.51 g; Weglowodany ogdlem:
358.52 g; Witamina C: 80.75 mg; Wapn: 1162.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2665.31 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.73 g; suma cukréw prostych: 58.45 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.53 g; sol: 3007.61 mg;
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