P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
~ Posilek nocny

poniedziatek 2024-04-29

Dieta: PODSTAWOWA (1)

Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata z cukrem 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), papryka Swieza
100g , cytryna 25g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrobka
drobiowa z cebulkg 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , sos 60ml ( GLU),
surowka z kapusty kiszonej 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manna
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), masto
15g (BIA), Pomidor 70g , ogorek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartoéci odzywcze: Energia : 2712.15 kcal; Biatko ogétem: 99.56 g; Tluszcz:

98.05 g; Weglowodany ogdtem:

391.18 g; Witamina C: 487.52 mg; Wapn: 1154.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 8061.99 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.50 g; suma cukrow prostych: 97.18 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.47 g sol: 2253.33 mg;

poniedziatek 2024-04-29

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Zupa mleczna z platkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata z cukrem 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), Pomidor 100g ,
cytryna 25g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrobka
gotowana 100g (GLU), ziemniaki z
koperkiem 200g , sos 60ml ( GLU), bukiet
jarzyn z wody 150g , kompot owocowy
250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszka manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), masio
15g (BIA), Pomidor 70g , ogorek
kisozny bez skory 50g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2612.40 keal; Biatko ogétem: 109.66 g; Tluszcz: 81.82 g; Weglowodany ogdtem:
392.15 g; Witamina C: 404.56 mg; Wapn: 1150.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12416.66 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.75 g; suma cukrow prostych: 91.58 g; Kwasy tuszczowe: 4:0: 0.47 g; s6l: 2020.49 mg;

poniedzialek 2024-04-29

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM £LATWO PRZYSWAJALNYCH

)

Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata b/c 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU,
JAJ), szynka drobiowa 50g (MIE),
papryka $wieza 100g , cytryna 25g ,

Il Sniadanie:

paluszki 50g (GLU, JAJ, 0ZI),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), watrobka
gotowana 100g (GLU), ziemniaki z
koperkiem 200g , sos 60ml ( GLU), bukiet
jarzyn z wody 150g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE), masto 15g (BIA), Pomidor
70g , ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2718.83 kcal; Biatko ogdlem: 120.29 g; Thuszez: 82.77 g; Weglowodany ogdiem:
414.87 g; Witamina C: 514.63 mg; Wapri: 1184.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12827.42 ug; Bltonnik
pokarmowy: 46.16 g; suma cukréw prostych: 80.73 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.47 g; sol: 2553.88 mg;
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