P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad ~ Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-04-28 Dieta; PODSTAWOWA (1)

zupa mleczna kukurydzianka 350mi
(BIA), herbata z cukrem 250ml , masto

15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), papryka swieza
60g , Pomidor 65g ,

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 120g , sos 60ml
(GLU), suréwka z marchwi i jabtka 150g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2585.15 kcal; Biatko ogétem: 110.99 g; Ttuszcz: 92.22 g; Weglowodany ogbtem:
355.97 g; Witamina C: 223.71 mg; Wapn: 1033.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4564.13 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.35 g; suma cukrow prostych: 85.81 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0: 0.47 g; sol: 1834.19 mg;

niedziela 2024-04-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna kukurydzianka 350mi
(BIA), herbata z cukrem 250ml , masto

159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), jabtko gotowane
150g 1szt ,

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 120g , sos 60ml
(GLU), marchew gotowana 150g (DWU),
ziemniaki z koperkiem 200g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia ;: 2542.53 kcal; Biatko ogétem: 110.85 g; Tluszcez: 83.33 g; Weglowodany ogdtem:
367.46 g; Witamina C: 143.22 mg; Wapn: 1050.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5412.34 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.96 g; suma cukrow prostych: 100.38 g; Kwasy tuszczowe: 4:0: 0.47 g; sol: 1888.95 mg;

niedziela 2024-04-28

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

zupa mleczna kukurydzianka 350ml
(BIA), herbata b/c 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU,
JAJ), szynka drobiowa 50g (MIE),
papryka $wieza 60g , Pomidor 60g ,
Il Sniadanie:

jogurt naturainy 1szt ( BIA),

Rosot z makaronem 350ml ( GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 120g , sos 60ml
(GLU), marchew gotowana 150g (DWU),
ziemniaki z koperkiem 200g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

kefir 150ml (BIA),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE, DWU), masto 15g (BIA),
jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

jogurt naturalny 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2300.52 kcal; Biatko ogotem: 121.10 g; Tluszcz: 88.21 g; Weglowodany ogotem:
288.31 g; Witamina C: 178.86 mg; Wapii: 1490.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4506.76 ug; Blonnik
pokarmowy: 34.53 g; suma cukrow prostych: 65.89 g; Kwasy tuszczowe: 4:0: 0.63 g; sol: 1806.15 mg;
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