P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

~ Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-04-27

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
szynkowa 50g , papryka konserwowa
75g , safata 259 , cytryna 259 ,

Zupa grysikowa z zacierkg 350ml ( GLU,
SEL), roladka ze szpinakiem 100g ( MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszq jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masio 15g
(BIA), pomararncza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartoéci odzywcze: Energia : 2562.23 kcal; Biatko ogotem: 109.84 g; Thuszcz: 84.97 g; Weglowodany ogdtem:
373.08 g; Witamina C: 480.74 mg; Wapr: 1284.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1364.22 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.50 g; suma cukrow prostych: 96.24 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0: 0.47 g; s6l: 2675.72 mg;

sobota 2024-04-27

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z ryzem 350mi ( BIA),
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
szynkowa 50g , Pomidor 75g , satata
25g , cytryna 25g

Zupa grysikowa z zacierkg 350ml ( GLU,
SEL), roladka ze szpinakiem 100g ( MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masio 159
(BIA), pomararcza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2552,10 kcal; Biatko ogétem: 109.90 g; Thuszcz: 84.09 g; Weglowodany ogodtem:
372.14 g; Witamina C: 441.46 mg; Wapn: 1281.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1346.67 ug; Blonnik
pokarmowy: 37.09 g; suma cukrow prostych: 96.24 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.47 g; sol: 2484.69 mg;

sobota 2024-04-27

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
kietbasa szynkowa 50g , papryka
konserwowa 75g , salata 25g , cytryna
25q ,

Il Sniadanie:

krakersy 50g (GLU, JAJ, ZIA),

Zupa grysikowa z zacierkg 350ml ( GLU,
SEL), roladka ze szpinakiem 100g ( MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

wafle ryzowe 20g ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kasza jaglang
250ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g
(MIE), masto 15g (BIA), pomarancza
1szt - 150g 0.5szt ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2575.85 kcal; Biatko ogotem: 113.19 g; Thuszez: 86.25 g, Weglowodany ogétem:
377.93 g; Witamina C: 537.53 mg; Wapri: 1195.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1525.32 ug; Btonnik
pokarmowy: 45.39 g; suma cukrow prostych: 78.23 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0: 0.43 g; sol: 3277.92 mg;
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