P.U.H. Martina Catering spdtka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy dla oddziatéw
Oddziatl: Szpital Radziejow
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-26 Dieta: PODSTAWOWA (1)

zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnié 120g (GLU, JAJ, ZIA),
ser z6ity 20g (BIA), jajko gotowane
1szt (JAJ), Pomidor 50g , satata 25g ,
papryka $wieza 50g ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryz z
musem jabtkowym i sosem waniliowym
400g (BIA), kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml| ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z ryby i twarozku z koperkiem
70g (BIA, RYB, SEL, DWU), masto
15g (BIA), ogorek kiszony 60g ,
rzodkiewka 659 ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2558.55 kcal; Biatko ogdtem: 112.83 g; Tluszcz: 71.99 g; Weglowodany ogdétem:
385.90 g; Witamina C: 165.09 mg; Wapn: 1547.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2013.26 ug; Bfonnik
pokarmowy: 24.92 g; suma cukréw prostych: 110.06 g; Kwasy ttuszczowe: 4:0: 0.82 g; sol: 2452.71 mg;

piatek 2024-04-2

6

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), dzem 20g ,
Pomidor 100g , satata 25g ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryz z
musem jabtkowym i sosem waniliowym
400g (BIA), kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z milekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250mi
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z ryby i twarozku z koperkiem
70g (BIA, RYB, SEL, DWU), maslo
15g (BIA), ogorek kiszony 100g , satata
259 ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2520.97 kcal; Biatko ogdlem: 107.94 g; Tluszcz: 67.38 g; Weglowodany ogdtem:
390.43 g; Witamina C: 104.42 mg; Wapn: 1438.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1846.76 ug; Blonnik
pokarmowy: 23.75 g; suma cukréw prostych: 110.01 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.68 g; sol: 2547.98 mg;

piatek 2024-04-2

i WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), herbata b/c 250ml , masto
159 (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), ser zoity 20g (BIA),
papryka $wieza 50g , Pomidor 50g ,
salata 25g , jajko gotowane 1szt (JAJ),
Il $niadanie:

budyn bez soku 250mi ( BIA),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryz z
musem jabtkowym i sosem waniliowym
400g (BIA), kompot owocowy bez cukru
250ml ,

Podwieczorek:

mandarynka 1szt ,

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pasta z ryby i twarozku z
koperkiem 70g (BIA, RYB, SEL,
DWU), masto 15¢g (BIA), ogdrek
kiszony 60g , rzodkiewka 65g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i safatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2645.44 kcal; Biatko ogotem: 120.27 g; Tluszcz: 78.81 g; Weglowodany ogdtem:
394.58 g; Witamina C: 187.00 mg; Wapn: 1693.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2109.47 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.63 g; suma cukréw prostych: 116.30 g; Kwasy ttuszczowe: 4:0: 0.91 g; sél: 2532.59 mg.

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.9.8
Jadlospis _Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

..........................

strona1z1

Wydrukowal: Administrator, Data | godzina wydruku: 202404-25 18:1239

L e S B I e I L Lt L e L F L L e e e




