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Jadtospisy dla oddziatow
Oddziatl: Szpital Radziejow
Sniadanie . Kolacja
1l $niadanie ‘ Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-25 Dieta: PODSTAWOWA (1)

zupa mleczna z kaszkg manng 350ml  |Barszcz czerwony z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA, GLU), herbata z cukrem 250ml , |(BIA, GLU, JAJ, SEL), stek z indyka 100g |BIA), zupa mleczna z zacierkg 250m|
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane |(GLU, JAJ, MIE), ryz na sypko 200g , (BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), |suréwka z ogorka,marchewki i cebuli 150g [pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
kietbasa krakowska 50g (MIE), ogérek |, kompot owocowy 250ml , pasztetowa 50g (GLU, MIE, DWU),
zielony 50g , papryka $wieza 50g , masto 15g (BIA), ogorek kiszony 100g
safata 25g , , satata 25g ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2777.88 kcal; Biatko ogolem: 105.34 g; Tluszcz: 112.60 g; Weglowodany ogotem:

377.24 g; Witamina C: 304.28 mg; Wapn: 1262.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6796.06 ug; Blonnik

pokarmowy: 43.41 g; suma cukréw prostych: 79.36 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.50 g; sol: 3212.69 mg;

czwartek 2024-04-25 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
zupa mleczna z kaszkg manng 350ml  |Barszcz czerwony z makaronem 350mi kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
(BIA, GLU), herbata z cukrem 250ml, |((BIA, GLU, JAJ, SEL), pulpet drobiowy BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane |duszony 100g (GLU, JAJ), ryz na sypko  ((BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), |200g , marchew gotowana 150g (DWU), |pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
kietbasa krakowska 50g (MIE), Pomidor|sos 60ml (GLU), kompot owocowy 250ml , |poledwica drobiowa 50g (MIE), masto
100g , satata 25g , 15g (BIA), ogorek kisozny bez skory
: 100g , satata 25g ,

Positek nocny:
mus wielowarzywny 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2428.17 kcal; Biatko ogotem: 98.84 g; Tiuszcz: 72.37 g; Weglowodany ogdtem:

387.12 g; Witamina C: 249.58 mg; Wapn: 1273.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 7043.38 ug; Blonnik
pokarmowy: 45.43 g; suma cukrow prostych: 78.96 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0: 0.50 g; s6l: 2990.49 mg;

czwartek 2024-04-25 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6 :
zupa mleczna z kaszka manng 350ml  |Barszcz czerwony z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA, GLU), herbata b/c 250ml , masio |(BIA, GLU, JAJ, SEL), pulpet drobiowy BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
15g (BIA), pieczywo razowe 100g duszony 100g (GLU, JAJ), ryz na sypko  |(BIA, GLU, JAJ), pieczywo razowe

(GLU, JAJ), kielbasa krakowska 50g  [200g , groszek z marchewka 150g ( GLU), |120g (GLU, JAJ), pasztetowa 509
(MIE), papryka $wieza 50g , satata 25g ,|sos 60ml (GLU), kompot owocowy bez (GLU, MIE, DWU), masio 15g (BIA),

ogorek zielony 50g , cukru 250ml , ogorek kisozny bez skory 100g , satata
Il $niadanie: Podwieczorek: 25g ,
kisiel z jabtkiem b/c 200g , pomarancza 1szt - 150g 0.5szt , Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2463.33 kcal; Biatko ogotem: 91.19 g; Ttuszcz: 82.24 g; Weglowodany ogdlem:
375.54 g; Witamina C: 217.19 mg; Wapn: 1143.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4151.29 ug; Btonnik
pokarmowy: 39.39 g; suma cukréw prostych: 82.96 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.51 g; sol: 3194.26 mg;
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