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Oddzial: Szpital Radziejow

Jadlospisy dla oddziatéw

‘Sniadanie Obiad ~ Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Dieta: PODSTAWOWA (1)

zupa mleczna z kaszg jgczmiennq
350ml (BIA, GLU), herbata z cukrem
250ml , masto-15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 1209 ( GLU,
JAJ, ZIA), twarozek z zielening 709
(BIA), Pomidor 60g , papryka $wieza

659 ,

Zupa og6rkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), Ryba panierowana 100g
(GLU, JAJ, RYB), suréwka z kapusty
kiszonej 150g , ziemniaki z koperkiem
200g , kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszka manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), masto
15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2472.55 kcal; Biatko og
346.45 g; Witamina C: 188.20 mg; Wapn: 1106.11 mg;
pokarmowy: 26.82 g; suma cukréw prostych: 75.16 g;

otem: 100.41 g; Ttuszcz: 86.81 g; Weglowodany ogdtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1525.52 ug; Btonnik
Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.68 g: sol: 2356.70 mg;

wtorek 2024-04-23

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z kaszg jgczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), twarozek z zielening 70g
(BIA), Pomidor 1259 ,

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), Ryba na parze 100g
(RYB), bukiet jarzyn z wody 150g
ziemniaki z koperkiem 200g , sos 60ml
(GLU), kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), masto
15g (BIA), jablko gotowane 150g iszt,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze:

331.01 g; Witamina C: 134.42 mg;
pokarmowy: 26.61 g; suma cukréw prostych: 70.06 g;

Energia : 2215.54 kcal; Biatko ogétem: 98.81 g; Thuszcz:
Wapri: 1092.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1779.75 ug; Blonnik
Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.68 g; sol: 2346.05 mg;

65.52 g; Weglowodany ogdlem:

wtorek 2024-04-23

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z kaszg jgczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata b/c 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), twarozek z zielening
70g (BIA), Pomidor 60g , papryka
dwieza 60g ,

Il $niadanie:

wafle ryzowe 20g ,

Zupa ogérkowa z makaronem 350ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL), Ryba na parze 100g
(RYB), bukiet jarzyn z wody 150g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , sos 60ml
(GLU), kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa zbozawa z mlekiem 250mi (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszka manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE), masto 15g (BIA), jabtko
1509 1szt,

Positek nocny:

kanapka z wedling i paprykg 1szt ( BIA,
GLU, JAJ),

Wartoéci odzywcze: Energia : 2145.
324.94 g; Witamina C: 265.43 mg; Wap
pokarmowy: 38.13 g; suma cukrow pros

51 kcal: Biatko ogolem: 104.19 g; Tluszcz: 63.13 g; Weglowodany ogdtem:
f: 1098.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2229.21 ug; Btonnik
tych: 50.64 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.68 g; s6l: 2710.30 mg;
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