P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata z cukrem 250ml , masio
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), papryka
konserwowa 60g , ogorek zielony 65g ,

Zupa koperkowa z ryzem 350ml (GLU,
SEL), Pieczen rzymska 100g (GLU, JAJ,
MIE), bukiet jarzyn z wody 150g , ziemniaki
z koperkiem 150g , kompot owocowy
250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 15g
(BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2430.06 kcal; Biatko ogolem: 88.57 g; Tluszcz:
333.05 g; Witamina C: 146.03 mg; Wapri: 977.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1780.46 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.59 g; suma cukréw prostych: 74.59 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.47 g; s6l: 1795.68 mg;

93.62 g; Weglowodany ogdtem:

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

Zupa mieczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata z cukrem 250mi , masio
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), Pomidor 125g ,

Zupa koperkowa z ryzem 350ml (GLU,
SEL), Pieczen rzymska 100g (GLU, JAJ,
MIE), bukiet jarzyn z wody 150g , ziemniaki
z koperkiem 150g , kompot owocowy
250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 159
(BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2423.13 kcal; Biatko ogdlem: 88.74 g; Tluszcz: 92.97 g, Weglowodany ogétem:
332.70 g; Witamina C: 123.37 mg; Wapti: 971.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1812.,63 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.67 g; suma cukrow prostych: 74.59 g; Kwasy tluszczowe: 4.0 0.47 g; sol: 1641.11 mg;

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: Z OGRANICZENIEM £ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata b/c 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU,
JAJ), szynka drobiowa 50g (MIE),
Pomidor 60g , ogérek zielony 60g ,

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200ml ,

Zupa koperkowa z ryzem 350ml ( GLU,
SEL), Pieczen rzymska 100g (GLU, JAJ,
MIE), bukiet jarzyn z wody 150g , ziemniaki
z koperkiem 150g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa nfleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), szynka drobiowa
50g (MIE), maslo 15g (BIA), jabtko
150g 1szt,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i salatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2368.05 kcal; Biatko ogélem: 95.85 g; Tluszcz: 91 .74 g; Weglowodany ogdtem:
324.28 g; Witamina C: 181.11 mg; Wapn: 1007.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1975.22 ug; Bfonnik
pokarmowy: 36.46 g; suma cukrow prostych: 63.79 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0: 0.47 g; sol: 2035.80 mg;
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