P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

‘Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek: Positek nocny
niedziela 2024-04-21 Dieta;: PODSTAWOWA (1)

Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata z cukrem 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), ser 20lty
50g (BIA), Pomidor 60g , papryka
$wieza 659 ,

Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), kotlet schabowy 100g (GLU,
JAJ, MIE), sos 60ml (GLU), suréwka z
marchwi i jablka 150g , ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot owocowy 250ml

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
,150g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), masto 159
(BIA), ogorek kiszony 1259 ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2777.99 kcal; Biatko ogolem: 109.58 g; Tiuszcz: 113.30 g; Weglowodany ogotem:
357.13 g; Witamina C: 176.07 mg; Wapr: 1310.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4221.64 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.15 g; suma cukréw prostych: 76.28 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.82 g; sol: 3962.14 mqg;

niedziela 2024-04-21

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata z cukrem 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt ,

Barszcz bialy z makaronem 350g ( GLU,

JAJ, SEL), schab duszony 100g (MIE), sos

60ml (GLU), kalafior z marchewkg 150g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zboZzowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mieczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), masio 15g
(BIA), ogbrek kisozny bez skéry 125g ,
Positek nocny:

ciastka zhozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2471.50 kcal; Biatko ogolem: 103.44 g; Tluszcz: 86.86 g; Weglowodany ogdlem:
344.71 g; Witamina C: 219.72 mg; Waph: 1063.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2358.28 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.64 g; suma cukrow prostych: 80.80 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.47 g; sol: 3088.79 mg;

niedziela 2024-04-21

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

Zupa mleczna z platkami 350ml ( BIA,
GLU), herbata b/c 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU,
JAJ), szynka drobiowa 50g ( MIE),
Pomidor 60g , papryka swieza 60g ,

Il Sniadanie:

krakersy 50g (GLU, JAJ, ZIA),

Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU,

JAJ, SEL), schab duszony 100g (MIE), sos

60ml (GLU), suréwka z marchwi i jabtka
bez cukru 150g , ziemniaki z koperkiem
200g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

kawa zboZowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), masio 15g (BIA), ogorek kisozny
bez skory 125g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2505.92 kcal; Biatko ogélem: 111.35 g; Ttuszcz: 96.54 g; Weglowodany ogotem:
331.70 g; Witamina C: 171.94 mg; Wapn: 1203.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4006.45 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.12 g; suma cukrow prostych: 52.22 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.54 g; sol: 3697.69 mg;
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